
日本認知・行動療法学会 第49回大会　採択演題一覧

ケーススタディ

登録番号 演題番号 セッション名 会場 日にち 時間 演題名

10136 ケーススタディ2 第7会場 10月8日（日） 16:30～18:00 精神疾患休職中の学校職員に対し、認知再構成、行動活性化等により、もとの職場に完全復帰
した２事例－本人の認知行動変容を中心に－

10159 ケーススタディ1 第7会場 10月8日（日） 12:30～14:00 若年男性の慢性頭痛における「行動分析に基づく心理教育」の効果に関する一考察

10174 ケーススタディ3 第7会場 10月8日（日） 14:30～16:00 来院が困難な患者に対して精神科診療所の受付にできること―強迫症と注意欠如・多動症を合

併した患者の事例から―

10196 ケーススタディ5 第7会場 10月9日（月） 11:30～13:00 挨拶の時に声が出ないと訴える男性に対して、社交不安症の認知行動療法のプロトコルを適用
したケース

10198 ケーススタディ4 第7会場 10月9日（月） 9:30～11:00 精神病性の特徴を伴ううつ病に併存したパニック症・広場恐怖症の青年に対する短期エクス
ポージャー：クライエントのリソースを活用した治療効率化の試み

10225 ケーススタディ6 第7会場 10月9日（月） 13:30～15:00 不合理感が乏しく治療に難渋している強迫症の一例
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