
■ 日 時

2 0 2 3 年 7 月 1 7 日 （ 月 ・ 祝 ）
1 0 : 0 0 〜 1 6 : 3 0 （ 9 : 3 0 開 場 ）

■ 開 催 方 法
ハ イ ブ リ ッ ド ・ 会 場 参 加 【定員 1 0 0 名】

・ オ ン ラ イ ン 参 加 （ライブ配信）【定員 2 0 0 名】

■ 場 所
北 海 道 立 道 民 活 動 セ ン タ ー か で る ２ ・ ７ 大 会 議 室
（ 住 所 ： 札 幌 市 中 央 区 北 2 条 西 7 丁 目 道 民 活 動 セ ン タ ー ビ ル ）

■ 参 加 費
一 般 参 加 者 3 , 0 0 0 円
学 部 生 ・ 大 学 院 生 1 , 0 0 0 円

＊ 半 日 ， 全 日 参 加 の い ず れ で も 参 加 費 は 同 じ で す 。
＊ 臨 床 心 理 士 資 格 更 新 ポ イ ン ト 対 象 セ ミ ナ ー で す 。

ポ イ ン ト 申 請 を ご 希 望 の 方 は 、 全 日 ご 参 加 く だ さ い 。

主 催 ： 一 般 社 団 法 人 日 本 認 知 ・ 行 動 療 法 学 会

■ プ ロ グ ラ ム 内 容

① 前 向 き な 力 を 引 き 出 す ！
チ ー ム 医 療 と 認 知 行 動 療 法 の 可 能 性

1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 3 0
講 師 ： 五 十 嵐 友 里 （ 東 京 家 政 大 学 人 文 学 部 ）

② ズ バ ッ と 解 説 ！ A C T （ A c c e p t a n c e &
C o m m i t m e n t T h e r a p y ） 入 門 編

1 3 : 3 0 ～ 1 6 : 0 0
講 師 ： 大 月 友 （ 早 稲 田 大 学 人 間 科 学 学 術 院 ）

■ 申 し 込 み 先 （ U R L ／ Q R コ ー ド を ご 利 用 く だ さ い ）

h t t p s : / / f o f a . j p / c s _ o t o / a . p / 3 7 3 /
＊ 申 込 締 切 ： 7 月 5 日 （ 水 ）
＊ キ ャ ン セ ル 手 続 き も 7 月 5 日 （ 水 ） ま で に

お 申 し 出 が あ っ た 場 合 に 賜 り ま す 。
ご 返 金 手 数 料 は ご 自 身 で の ご 負 担 と な り ま す 。

■ お 問 い 合 わ せ
北 海 道 認 知 行 動 療 法 セ ミ ナ ー 事 務 局
（ j a b c t 2 0 2 3 @ c s - o t o . c o m ）

今 年 の 秋 に 日 本 認 知 ・ 行 動 療 法 学 会 第 4 9 回 大 会 が 札 幌 で 開 催 さ れ る
こ と と な り ま し た 。 年 次 大 会 に 先 駆 け て 認 知 行 動 療 法 セ ミ ナ ー を 開 催 し
ま す 。 心 理 関 連 職 、 医 療 従 事 者 の み な ら ず 、 福 祉 、 教 育 、 司 法 ・ 犯 罪 、
産 業 な ど 幅 広 い 領 域 で 活 用 で き る 内 容 と な っ て お り ま す 。 学 会 の 非 会 員
で も 可 能 で す 。 是 非 、 ご 参 加 く だ さ い 。

https://fofa.jp/cs_oto/a.p/373/

