
演題番号 日程 演題タイトル 役割 氏名 所属

座長 佐藤　さやか
国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター
精神保健研究所　地域精神保健・法制度研究部

小松　広幸
（株）原井コンサルティング＆トレーニング／

医療法人社団慈泉会市ヶ谷ひもろぎクリニック／
医療法人社団悠悠会オアシスクリニック

原井　宏明
（株）原井コンサルティング＆トレーニング

原井クリニック

座長 首藤　祐介 立命館大学　総合心理学部

演者 長儀　拓
あいち保健管理センター／

兵庫教育大学大学院連合学校教育学研究科

座長 柳澤　博紀 医療法人桜桂会　犬山病院

演者 福田　俊介 淀屋橋心理療法センター

座長 宮崎　哲治 川崎医科大学　精神科学教室

坂本　和久 CBTセンター

西川　公平 CBTセンター

座長 岡島　純子 立教大学現代心理学部心理学科

演者 平田　祐也 BTCセンターなごや／森本メンタルクリニック

座長 境　泉洋 宮崎大学　教育学部

演者 料崎　智秀 京都CBTセンター

アルコール問題を抱えるひきこもり状態の女性に対するオンライン認知行動療法

―標的行動の選択に迷うケースの対応―
ケース06

ケース05

日本認知・行動療法学会 第50回記念大会　ケーススタディ一覧

9月24日（火）

13:30～15:00

9月24日（火）

13:30～15:00

治らないと思っていた強迫症男性への認知行動療法

不安性の苦痛を伴い休職したうつ病男性への認知行動療法

30代過食症女性とその母親への親子面接

宮司監修の元、神社境内で行った中学生女児に対する縁起強迫の現実曝露

SCと連携し不潔恐怖を呈する小6児童に対して心理教育と反応妨害の課題を提示し

た症例　―セラピストは連携を活かせたかー

ケース01
9月23日（月）

9:30～11:00

9月23日（月）

11:30～13:00

9月23日（月）

14:00～15:30

9月24日（火）

9:30～11:00

演者

ケース02

ケース03

演者

ケース04
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