
日本認知・行動療法学会 第50回記念大会　採択演題一覧

登録番号 演題番号 セッション名 会場 日にち 時間 演題名

10000 P1-08 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15
精神症へのグループ・コンパッション・フォーカスト・セラピーの有用性についての検討ー3か月後のフォロー
アップを加えた検討ー

10001 P1-23 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
外出恐怖を訴える不安神経症の利用者に対し、CBT・訪問看護制度を活用し、段階的に行動拡大を支援し
た事例

10003 P2-90 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
マインドフルネスに基づく心理療法におけるインストラクターの言語的支援の必要性―ストレス指標，マインド

フルネス特性に対する効果に焦点を当てて―

10004 P2-78 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
対処方略はどのようにストレス反応とつながっているか？<BR>― ストレスチェックと対処方略のネットワーク

分析 ―

10005 P2-88 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 セルフ・コンパッションと自己意識が社交不安に与える影響

10006 P2-60 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 強み介入実験が自己形成意識や心理的フラリッシング，抑うつに与える影響

10007 P2-63 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 大学生における時間管理と学業成績および精神的健康の関連―学習動機づけの影響を考慮して―

10008 P2-26 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 PTSDの症状を持つ３0歳代の女性へのエクスポージャによる支援の検討

10009 P1-82 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15
セルフ・モニタリングアプリ「自分日誌」の利用による心理的効果の検討―個別化されたセルフ・モニタリング

の効果―

10010 P1-64 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 大学生の社会的カモフラージュ行動の形成プロセスの探索

10011 P2-23 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 確認行為がやめられない強迫症の30代女性に行った曝露反応妨害法の事例

10012 P2-24 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
周産期に強迫症を発症した20代女性に対する認知行動療法―思考記録表と暴露反応妨害法が奏功した一

症例―

10013 P1-65 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 大学生の親和動機と「浅い関係」 で用いられるスキルが適応感に及ぼす影響

10014 P1-66 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 大学生を対象とした認知行動的Diversity教育プログラムの介入効果に関する比較試験

10015 P1-60 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 大学生の心理的健康の保持増進に対するセルフヘルプACTプログラムの改訂

10016 P2-93 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 ポジティブなエピソード的未来思考における空間情報の具体性の向上が脱中心化に及ぼす影響

10017 P2-95 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 階層的に関係づけられた強化子がパフォーマンスに及ぼす影響の検討

10018 P1-89 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
室内植物は腹式呼吸法の効果を増強するか－不安に対する腹式呼吸法の効果に環境要因が及ぼす影響
－

一般演題ポスター
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10019 P1-88 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 大学生のソーシャルサポートとポジティブなエピソード的未来思考が敗北感と自殺念慮の関係に及ぼす影響

10020 P2-66 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 大学生における援助要請スタイルごとの対処の差異：コーピングとソーシャルサポートに着目して

10021 P2-29 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 成人期の自閉スペクトラム症における解離の検討

10022 P1-04 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 強迫性障害と診断された自閉スペクトラム症傾向を認める男子高校生の不登校に対する介入事例

10023 P2-86 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 卓球初級者に対する行動的コーチングの適用

10024 P2-15 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 早期不適応的スキーマと感情可変性信念の関連性

10025 P2-14 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
女子大学生を対象としてマインドフルネス特性が認知的フュージョンを介してPMSに与える影響～中等度

PMSとPMDDの比較検討～

10026 P2-57 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 通信制高等学校の生徒における心理的居場所感が学校不適応感に与える影響

10027 P1-06 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 日本人大学生におけるボディトークと身体像不満足感の関連：Body talk scale日本語版を使用した縦断研究

10028 P1-54 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 「SOSの出し方に関する教育」のエレメンツを含むストレスマネジメント介入の実践

10029 P2-36 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
マインドフルネスとセルフ・コンパッションが行動活性化に与える影響について―報酬知覚の促進効果からの

検討―

10030 P2-44 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 高齢者におけるわりきり志向と目標への関与が精神的健康に与える影響

10031 P2-06 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 不適応的完全主義が対人恐怖心性に及ぼす影響ーストレス対処行動を媒介要因とした検討ー

10032 P2-73 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 成人期へ移行するASD者を子に持つ親のストレッサー尺度の作成と信頼性・妥当性の検討

10033 P1-09 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
うつ状態により休職し一人での外出が困難になった女性への介入－行動指標をGPSアプリを用いて測定した
事例－

10034 P2-16 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 注意バイアスに関するメタ認知的信念と過剰適応の関連　－評価懸念に着目した関係性ごとの分析－

10035 P1-19 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 場面緘黙児の親を対象としたオンライン・ペアレント・トレーニングの有用性の評価

10036 P1-28 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15
性暴力被害者における自己客体化とトラウマ症状，セルフ・コンパッションとの関連ー主体的な自己感覚の喪
失に着目してー
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10037 P1-15 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 抑制機能と反すうや抑うつとの関連

10038 P2-77 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15
対人過敏傾向・自己優先志向が新タイプ抑うつと関連する過程―上司への信頼と組織機能阻害行動を媒介

変数として―

10039 P2-43 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 終末期がん患者に対する認知行動療法の効果評価に関する検討

10040 P1-29 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 精神科デイケアにおける自閉スペクトラム症に対する集団認知行動療法の取り組み

10042 P1-53 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
進学校の高校生を対象としたストレスマネジメント教育の効果―学業ストレス状況下におけるセルフコント

ロールをねらいとして―

10043 P2-87 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 ソーシャルスキル及びネガティブな反すうが抑うつに及ぼす影響

10044 P2-27 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15
性暴力被害者における感情制御困難性とPTSD症状の関連―対面による被害とオンラインによる被害の比
較検討ー

10045 P1-52 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15
児童生徒を対象としたSOSの出し方に関するストレスマネジメント教育の効果―小学生と中学生を対象とした

実践の比較―

10046 P1-91 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 セルフヘルプ形式による慈悲の瞑想の効果：能動的統制群を用いたランダム化比較試験

10047 P2-18 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 社交不安症に対するACT介入の効果に関する文献レビュー

10048 P2-94 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 マインドフルネス傾向がネガティブ情動への否定的評価を媒介して情動認識困難に及ぼす影響

10049 P1-79 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 労働者の休暇取得行動に影響を及ぼす要因に関する研究動向

10050 P1-81 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
アクセプタンス＆コミットメント・セラピーを用いた介入アプリの開発と効果検証―思考整理サポートアプリを用

いたパイロットスタディ―

10051 P2-52 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
小学校高学年児童を対象とした問題解決訓練の効果の検討―抑うつおよび行動抑制／行動賦活傾向に着
目してー

10052 P1-50 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15
聴くスキルに焦点を当てたユニバーサルタイプの予防的ソーシャルスキルトレーニングによる高校生の社交
不安症状への効果

10053 P1-59 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 共感性トレーニングとSSTを組み合わせたプログラムが中学生の向社会的行動に及ぼす影響

10054 P2-98 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
喪失体験による抑うつ気分の生起における肯定的意味づけの効果　&mdash;アクセプタンスに着目した予備

的検討&mdash;

10055 P1-01 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 不機嫌になると大きな音を出す児童の母に個別ペアレント・トレーニングを適用した事例
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10056 P2-19 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 高社交不安者における視線知覚と社交不安の維持要因の関連の検討

10057 P2-02 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
フィットネスゲームを用いた内部感覚エクスポージャー―体調不良を予期して利用できなかった公共交通機

関を克服した症例―

10058 P1-25 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 購買意欲が高い者のインフルエンサーへの同一視と友人の存在の想起が購買行動に及ぼす影響

10059 P1-12 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 閾値下うつの抑うつ症状と前頭葉機能の検討：NIRSデータにベイズ統計モデリングを適用して

10060 P1-03 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 【思春期の強迫性障害と不登校へ認知行動療法の改善例～自分は１年後生きてるとは思えない～】

10063 P2-38 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 月経随伴症状とそれに伴う心の変調の受容過程の検討―ACTのコアプロセスの視点から―

10064 P2-40 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 心理療法の形態が自己開示の深度に及ぼす影響の検討

10065 P1-45 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 心理専門職への援助要請における世代間比較―セルフスティグマとメンタルヘルスリテラシーの視点から―

10066 P1-98 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15
青年期における再確認傾向が精神的健康に与える影響――交換不安および社会的比較経験を含めたメカ

ニズムの検討――

10068 P2-96 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 見捨てられスキーマと抑うつの関連――再確認傾向を介した影響に着目して――

10069 P2-59 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 大学生はいつ反すうをしているのか？：反すうの危険サインに関する調査

10070 P2-51 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 児童用レジリエンス尺度の因子構造の検討

10071 P2-55 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 小規模中学校における学校単位のソーシャルスキルトレーニングの実施と効果

10072 P2-58 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 大学適応コンピテンスチェックリストの作成と日本の高校生における獲得コンピテンスに関する現状

10073 P2-35 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 先延ばし行動に対するACTマトリックスの効果の検討

10074 P1-41 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 認知リハビリテーションによる処理速度改善におけるメタ認知的活動の重要性についての単一事例研究

10075 P2-04 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
異なる複数の困り事を抱えるASDの中学生とその母親に対する認知行動療法―介入順序の工夫と母親との

協働による治療同盟の確立およびその効果―

10076 P2-37 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 DMと怒り, 怒りの対処方略の関係性の検討

4/11 2024/8/29



日本認知・行動療法学会 第50回記念大会　採択演題一覧

登録番号 演題番号 セッション名 会場 日にち 時間 演題名

一般演題ポスター

10077 P1-27 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 セルフコンパッションの要素を含めた「想起視点機能尺度」の作成及びその信頼性と妥当性の検討

10078 P1-42 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 妊娠期における配偶者によるサポートと産後の抑うつの関係

10079 P1-76 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 認知症高齢者の家族介護者における認知症症状への理解様式が抑うつ・不安に及ぼす影響

10080 P2-31 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 罪悪感が身体症状に与える影響の検討

10081 P2-92 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 日常生活場面における孤独感とセルフコンパッション，開示抵抗感の関連性の検討

10082 P1-39 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 共食の充実度とダイエット行動，ACTのコアプロセスの関連

10083 P2-71 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 不適切な被養育体験と自己の感情処理の程度が対人適応感に及ぼす影響

10084 P2-64 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 過剰適応傾向と認知行動論的特徴との関係性

10085 P1-33 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 スマートフォン依存に対する心理的柔軟性の視点の取得が及ぼす影響

10086 P2-33 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 ギャンブル行動の機能的差異に応じたギャンブル行動症傾向に影響を及ぼす要因の検討

10087 P2-72 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 ASD傾向とソーシャルスキルと不安コントロール感の与える回避行動への影響についての検討

10088 P1-71 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 インターネット・ゲーム障害と診断された児童に対する行動療法の効果

10089 P2-25 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 強迫症患者における感覚現象（Sensory Phenomena）の有無による抑制コントロールの差異

10090 P1-62 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 学生相談支援におけるサポート希求行動に対する社会的相互作用の観点を用いた支援の効果

10091 P2-10 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 行動活性化療法における報酬知覚と唾液中コルチゾールの関連性の検討

10092 P1-92 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15
「なぜ競技を続けているのかわからない」と訴える薙刀選手に対するケースフォーミュレーションに基づく支援
事例

10093 P2-32 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 非自殺性自傷における機能の変化に関する短期縦断的検討

10094 P1-38 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 約8ヶ月に亘るカップル満足度の時系列的変化：10組のペアデータについての探索的検討
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10095 P2-53 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 SOSの出し方教育における地域連携モデルの効果検証

10096 P1-95 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 マインドフルネス・エクササイズにおける維持要因の探索的検討

10097 P1-73 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
発達が気になる子どもを持つ親に対するアクセプタンス＆コミットメントセラピーと ペアレント・トレーニングの
有効性に関するパイロット研究（第２報）

10098 P1-74 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15
発達が気になる子どもを持つ親に対するアクセプタンス＆コミットメントセラピーとペアレント・トレーニングの
有効性に関するパイロット研究（第1報）

10099 P2-79 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 表情の意図的変化が自己効力感に与える影響

10100 P2-56 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 学級風土と小学生のソーシャルスキルとの関連：マルチレベル分析を用いた検討

10101 P2-47 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15
問題解決型介入におけるワークシートへの取り組みが介入効果に及ぼす影響―行動活性化技法に着目し

た介入を用いて―

10102 P1-46 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15
就学前幼児に対する模擬学校体験に基づく短期小集団プログラムの試み―保護者面接との併用によるプロ

グラムの開発―

10103 P2-20 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 異なる視点のポジティブな自己イメージが社交不安に及ぼす影響

10104 P1-18 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 VRスピーチ課題におけるアバター聴衆の刺激機能の検討

10105 P1-34 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 制御できない性的行動と性的な動機および感情制御の関連

10106 P2-62 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 学業における先延ばしのパターンと完全主義の関連

10107 P1-57 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 維持促進方略の差異が社会的スキル訓練の効果に及ぼす影響―小学生を対象としたSOSの出し方教育―

10108 P2-49 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15
学校現場における児童生徒の行動上の問題に対する機能的アセスメント及びそれに基づく外部コンサル
テーション実装の促進・阻害要因の検討-CFIRによるインタビュー調査を通して-

10110 P2-34 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 スマートフォンの注意散漫状態と回避傾向がスマートフォンの過剰使用に及ぼす影響の記述的検討

10111 P1-07 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 強迫症専門クリニックにおける診療実績―原井クリニック1年間の診療実績2023年度―

10112 P1-22 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 日本語版 Amsterdam Misophonia Scale の作成とその信頼性・妥当性の検討

10113 P1-77 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 抑うつ傾向の労働者に対するスマートフォン認知行動療法アプリのフィージビリティスタディ
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10114 P1-43 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 強迫症患者の喫煙率―喫煙習慣が治療に与える影響

10115 P2-07 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 外来統合失調症患者に対する遠隔認知行動療法の効果に関するシングルアーム研究（付随研究）

10116 P2-01 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15
関係フレーム理論における視点取得のトレーニングが対人場面における認知的共感と情動的共感に与える
影響：一般化線形混合モデルを用いた分析

10117 P2-21 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 認知症家族介護者の不安に対する認知行動療法のレビュー

10118 P1-17 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
大学生の過去の出来事に見出す肯定的意味がポジティブ・ネガティブ感情に与える影響<BR>─抑うつと

benefit-findingに着目して─

10119 P2-89 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 醜形懸念における解釈バイアスと信念バイアスの影響

10120 P1-20 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 他者からの肯定的・否定的評価に対する恐れが自己開示に及ぼす影響

10121 P1-78 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 大学生におけるSNSの利用態度がインターネット依存傾向および交友満足度に及ぼす影響

10122 P2-75 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 新タイプ抑うつの人への援助行動を促進するプログラムの開発

10123 P1-16 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 ストレスマインドセットとストレスへのモニタリング志向性，および適応的諦観が精神的健康に及ぼす影響

10124 P1-86 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 元非行少年に対する回避反応の規定因の検討

10125 P1-67 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
大学生における援助要請不安と被援助志向性の関連―情動コンピテンスの自己領域と他者領域の区別に

基づいて―

10126 P2-82 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
ひきこもり状態となった社員は上司・同僚からどのような印象や態度を抱かれやすいか：一般企業の管理職・
非管理職を対象としたビネット調査から

10127 P1-94 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 幼児期における援助要請行動の量的・質的側面の特徴

10128 P2-65 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 青年期における精神的健康及び注意の統制とフロー体験の関連

10129 P2-41 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 大学生の時間管理行動と時間コントロール感，特性的自己効力感の関連性

10130 P2-48 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 通信制高校における抑うつ予防介入の質的検討

10131 P1-90 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 セルフ・コンパッション向上を目的とした慈悲の瞑想の効果検証：経過報告
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10132 P1-96 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15
身体醜形懸念を有する女子大学生に対するアクセプタンス＆コミットメント・セラピー（ACT）の介入効果の検
討

10133 P1-63 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 支援機関への相談経験がない発達障害の傾向のある大学生に対するチャットボットと有人応答による支援

10134 P1-97 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 EMAを用いた感情ダイナミクス指標とパーソナリティ障害周辺概念の関連の検討

10135 P1-87 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 わが国におけるゲームへの課金行動に対する認知行動的理解と今後の展望

10136 P2-81 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15
インターネット認知行動療法(iCBT)ストレスマネジメントプログラムによる看護師のワーク・エンゲイジメント向
上効果：無作為化比較試験の二次分析

10138 P1-83 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 自己批判と職場での他者からのコンパッションがワーカホリックに与える影響

10139 P2-91 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15
心理的ウェルビーイングの向上を目的とした価値の明確化とコミットされた行為に焦点を当てたアプローチに
関する効果の検討

10140 P1-80 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 テレワーク労働者の抑うつ傾向に与える影響要因の検討

10141 P2-08 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 復職支援におけるSST-VRの活用効果の検討

10142 P1-30 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 成人期ADHDに対するMBCTの効果についての文献研究

10143 P2-30 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 身体的・精神的健康により媒介される注意欠如多動症症状と幸福感の関係

10145 P1-47 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 子どもと親の複数視点評定に基づく子どもの回避行動に関する検討

10146 P1-69 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
自閉スペクトラム症児への見本合わせ課題による触覚のオノマトペの命名指導-放課後等デイサービスおけ

る短時間個別指導による効果の検討(2)-

10148 P1-44 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15
認知機能障害がある独居高齢患者の「薬を管理する行動」の形成と般化－訪問と多機関連携による応用行
動分析－

10149 P1-48 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 高校生の友人関係における目標志向性が抑うつに与える影響

10150 P2-28 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
変化への抵抗を示すPTSD患者に対する認知行動療法―社会的・余暇的行動への般化を意図した関わりの

効果―

10151 P2-74 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 子どもの問題行動に対する母親の問題解決能力とネガティブな反すうが育児ストレスへ及ぼす影響について

10152 P2-22 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 心疾患患者のHeart-Focused Anxietyに関連する概念整理と関連要因の検討
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10153 P2-97 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 多重命題理論の認知行動療法への適用可能性

10154 P1-37 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 大学生のバイタルサインにもたらすACTの効果

10155 P2-76 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 来談者が介入効果を実感しやすく計測負荷の低い行動指標の模索

10156 P1-75 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 保健・福祉領域における対人援助職の援助要請と精神的不健康との関連―役割葛藤に着目して―

10157 P1-49 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 大学生における過剰適応と抑うつに関する短期縦断的検討

10159 P2-83 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 レイプ神話受容度と性犯罪被害申告をするか否かに関する研究

10160 P1-40 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 体験の回避が過覚醒および安全確保行動を介して不眠症状におよぼす影響

10162 P1-26 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 日本語版Obsessive-Compulsive Inventory-12(OCI-12)の内的整合性・妥当性の検証

10164 P2-68 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
児童心理治療施設1施設の職員を対象とした介入プログラム実施による養育行動の変化ー社会的養護施設
初任職員の職務効力感向上プログラムの予備的検討ー

10166 P1-13 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 うつ症状／不安症状に対するマインドフルネス介入とセルフコンパッション介入による相乗効果の検討

10167 P1-02 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 不眠のある自閉スペクトラム症児の親に対するオンライン睡眠教育プログラムの効果

10168 P1-36 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 心理的Well-beingとマインドフルネス傾向および内受容感覚への気づきの関連：WASEDA'S Health Study

10171 P2-39 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 大学生における制限的な摂食の経験と心理的柔軟性が回避・制限性食物摂取症傾向に与える影響

10174 P2-100 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 問題のあるスマートフォン使用に回避行動が与える影響に関する短期縦断的検討

10176 P1-10 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 閾値下うつ者における抑うつのメカニズムの検討反すうと自動思考の役割

10177 P2-84 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 サイコパシーとIowa Gambling Taskにおける意思決定との関連に関する研究動向

10178 P1-68 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 行動分析の習得知識の測定に関する研究２―新KBPAC２の作成―

10179 P1-70 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 神経発達症児の漢字の書きに対する刺激ペアリングを用いたオンライン支援
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10181 P2-12 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 不安症状と抑うつ症状の併存に影響を与える要因の差の検討

10184 P1-61 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
幼少期における母親の養育態度認知が社交不安症状に及ぼす影響―注意の偏りおよび安全確保行動を媒

介要因として―

10185 P2-05 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 女子大学生に対する摂食症の予防的介入のランダム化比較試験

10187 P1-55 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 認知行動療法の要素をとりいれた「他教科TTによる教科授業」実践の有効性

10188 P2-45 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 行動変容により「みずみずしい感情を感じて生きること」を試みた事例

10189 P1-32 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 慢性疼痛に対する多職種による集団認知行動療法の効果

10192 P1-21 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 日本版認知的回避尺度（CAQ-J）の作成および信頼性・妥当性の検討

10193 P2-67 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15
COVID-19による行動制限は臨床実習生の心理特性にどのような影響を及ぼしたか？－理学療法士養成課
程の実習生における行動制限中・制限後の心理特性比較－

10194 P1-35 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
完全主義認知の不適応的側面がストレス状況下におけるタスクパフォーマンスに及ぼす影響―アクセプタン

ス傾向による調整効果の検討―

10196 P1-85 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
大学生における重要な他者への攻撃行動の低減に認知的脱フュージョンと認知再構成が及ぼす影響の差
異の検討

10198 P2-80 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 コミュニケーション過程における話し手と聞き手の評価の差の検討

10199 P1-93 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
障害児・者のきょうだいにおいて行動が心理的well-beingに及ぼす影響<BR>―多母集団同時分析による一

人っ子，健常児・者のきょうだいとの比較検討―

10200 P1-72 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 服薬終了を希望する社交不安症患者に対する認知行動療法に基づく介入事例

10202 P2-09 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 希死念慮に対するマインドフルネス認知療法の効果に関する文献レビュー

10204 P1-56 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 認知行動療法の手法を取り入れた高等学校「倫理」の授業実践

10205 P1-05 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
自閉スペクトラム症の小児が呈する回避・制限性食物摂取症に対して入院環境下において認知行動療法を
施行した一治療例

10206 P1-14 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 強迫症状を訴える40代男性に対して行動契約を用いた介入を行った事例

10207 P2-85 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15
親の養育行動が子どもの攻撃行動に与える影響へのCU特性の調整効果―子どもの発達段階に着目した再

分析―
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10208 P1-24 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 安静閉眼時脳波におけるSalienceネットワークとWell-beingや不安との関連

10209 P2-03 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15
抜毛に対して行動療法を用いた事例　～セルフモニタリング及びトークンエコノミー法を用い早期に改善がみ
られた事例～

10210 P1-51 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
学校教育活動としての「WEB上での子どものストレスチェック」による高ストレス者の早期発見と対応-高校で

の実践-

10211 P1-84 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 職業人が『新型うつ』に対して抱く印象に対する情報提供の効果の検討

10212 P2-69 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 自閉スペクトラム特性のある青年の精神的健康に養育スキルが与える影響

10213 P2-46 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
うつ病のためのメタ認知トレーニングの抑うつ症状に対する効果の検証-大学１年生を対象とした無作為化比

較試験-

10214 P2-54 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 児童のストレスマインドセットとストレス反応及びウェルビーイングとの関連

10217 P2-17 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 高社交不安者に対する文章刺激と写真刺激を用いた解釈バイアス修正法（CBM-I）の効果の検討

10218 P2-42 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15
日本語版Appearance Anxiety Inventory（J-AAI）の信頼性と妥当性の検討－臨床群における身体醜形症状
－

10221 P2-61 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 医学部初年度学生の抑うつ傾向と個人特性の関連性に関する縦断研究

10223 P2-11 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 目標の不一致状態が反すうの処理モードと抑うつ症状に与える影響の検討

10224 P1-11 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15
うつ病患者を対象とした精神科受診に対する信念尺度日本語版の作成―項目分析および抑うつ重症度との

関連―

10227 P2-50 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 WEBでの子どものストレスチェックにおける高校生のストレスとインターネット利用との関連

10228 P1-31 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 11:15～12:15 発達障害者の雇用促進に伴う就労支援の可能性―失敗感の調査および心理的アプローチの展望

10229 P2-70 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 12:15～13:15 尿失禁および便失禁のある神経発達症児へのウロセラピーと保護者支援

10230 P2-13 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 就労施設への通所が安定しない成人男性へ報酬による行動変容を促した事例

10231 P2-99 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月24日（火） 11:15～12:15 いま、ここの体験を測定する体験指標の作成と妥当性の検討

10233 P1-58 一般演題（ポスター） ポスター会場 9月23日（月） 12:15～13:15 教師の言語賞賛の増加を促す手続きが教師の言語賞賛と注意叱責，児童の授業参加行動に及ぼす影響
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