
演題番号 日程 演題タイトル 役割 氏名 所属

企画・司会者 畑（原）　琴音 早稲田大学人間科学学術院

企画・指定討論者 姜　静愛 新潟大学／ 新潟リハビリテーション大学

細越　寛樹 関西大学

石川　由紀子 自治医科大学 総合診療部門

司会・話題提供者 朝倉　智大 関西学院大学大学院文学研究科

話題提供者 姜　来娜 関西学院大学文学部

指定討論者 井上　和哉 立命館大学人間科学研究科

企画・話題提供者 江藤　愛子
千葉大学大学院医学研究院認知行動生理学／
千葉大学医学部附属病院 認知行動療法センター

指定討論者 清水　栄司
千葉大学大学院医学研究院認知行動生理学／
千葉大学医学部附属病院 認知行動療法センター

司会 吉田　斎子 千葉大学医学部附属病院 認知行動療法センター

金澤　潤一郎 北海道医療大学心理科学部臨床心理学科

遠藤　歩 駒澤大学文学部心理学科

久我　弘典 国立精神・神経医療研究センター 認知行動療法センター

司会 宮村　忠伸 あかつき心理相談研究所

太田　滋春 さっぽろCBT counseling space こころsofa

吉川　千香 BTCセンターなごや

別司　ちさと 京都ここてまる

指定討論者 三浦　正江 東京家政大学

企画・話題提供者 本田　真大 北海道教育大学函館校

企画・司会者 浦尾　悠子 千葉大学

瀧井　美緒 岩手県立大学

永浦　拡 北海道教育大学旭川校

指定討論者 中村　菜々子 中央大学

話題提供者

自主企画シンポジウム02

話題提供者

9月23日（月）

9:30～11:00

話題提供者

話題提供者

子どもが直面する様々なストレスと対処能力の育成

自主企画シンポジウム04

子どもと大人の注意欠如・多動症（ADHD）の認知行動療法

-切れ目のない支援を目指して-

開業心理士が地域で役割を果たすには何が必要か

自主企画シンポジウム03
9月23日（月）

9:30～11:00

9月23日（月）

9:30～11:00

日本認知・行動療法学会 第50回記念大会　自主企画シンポジウム一覧

身体症状や慢性疾患に対する認知行動療法の効果を検証しよう：臨床試験への挑
戦

自主企画シンポジウム01

9月23日（月）

9:30～11:00

9月23日（月）

9:30～11:00
臨床で活かす関係フレーム理論 (RFT) の基礎と実践

自主企画シンポジウム05

2024/9/9



演題番号 日程 演題タイトル 役割 氏名 所属

日本認知・行動療法学会 第50回記念大会　自主企画シンポジウム一覧

企画・司会者・話題提供者 高野　裕太 東京医科大学睡眠学寄附講座／公益財団法人神経研究所

原　真太郎 上越教育大学大学院学校教育研究科　発達支援・心理臨床教育学系

尾棹　万純 東京医科大学睡眠学寄附講座／睡眠総合ケアクリニック代々木

井端　累衣 札幌こころとからだのクリニック

指定討論者 岡島　義 東京家政大学人文学部カウンセリング学科

企画・司会者 佐藤　秀樹 福島県立医科大学医学部災害こころの医学講座

戸澤　杏奈 株式会社アドバンテッジリスクマネジメント

野田　遥 株式会社LITALICO／長崎大学大学院医歯薬学総合研究科

国里　愛彦 専修大学人間科学部

市倉　加奈子 北里大学医療衛生学部

石川　信一 同志社大学心理学部

企画・司会者・話題提供者 小野　昌彦 一般社団法人子どもの成長実感支援センター（申請中）

話題提供者 大前　泰彦 明治学院大学心理学部

指定討論者 米山　直樹 明治学院大学心理学部

企画・話題提供者 木原　陽子 同志社大学大学院心理学研究科／日本学術振興会

企画・司会 津田　菜摘
一般社団法人　カウンセリングセンターきょうと／

同志社大学・実証に基づく心理・社会的トリートメント研究センター

鳥居　深雪 神戸大学

谷口　あや 三重大学教育学部

指定討論者 山口　創生 国立精神・神経医療研究センター

話題提供者

自主企画シンポジウム09

9月23日（月）

14:00～15:30

9月23日（月）

14:00～15:30

9月23日（月）

14:00～15:30

話題提供者

指定討論者

話題提供者

自主企画シンポジウム07

睡眠にアプローチすることで得られるメリットは何か？

認知行動療法における尺度開発のこれから

自主企画シンポジウム08 不登校の未然防止、再登校、再発防止のための行動論的アプローチ

発達障害に対する周囲のスティグマ軽減のための認知・行動面への
アプローチについて

9月23日（月）

14:00～15:30

自主企画シンポジウム06
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日本認知・行動療法学会 第50回記念大会　自主企画シンポジウム一覧

瀬口　篤史 西知多こころのクリニック

高橋　まどか 久喜すずのき病院

司会者 首藤　祐介 立命館大学

柳澤　博紀 犬山病院

今野　高志 東海中央病院

指定討論者 松見　淳子 関西学院大学（名誉教授）

井上　和哉 立命館大学

栗林　千聡 東京女子体育大学

話題提供者 並木　伸賢 新潟医療福祉大学

指定討論者 武藤　崇 同志社大学

企画・シンポジスト 西川　公平 CBTセンター／一般社団法人CBT研究所／滋賀医科大学精神医学講座

竹田　伸也 鳥取大学大学院医学系研究科

中島　美鈴 中島心理相談所

司会・指定討論 有園　正俊 OCDサポート／ももこころの診療所

話題提供者 杉山　智風 京都橘大学

企画 岸田　広平 関西学院大学

司会 林　愛里 桜美林大学

波光　涼風 広島大学

松原　耕平 聖泉大学

指定討論者 高橋　史 信州大学

スポーツ領域に対するAcceptance and Commitment Therapy

―普及と発展に向けて必要なこと―

企画・司会者
話題提供者

シンポジスト

話題提供者

自主企画シンポジウム10

私が単著を書く理由　～認知行動療法の執筆者たち

自主企画シンポジウム13
学校現場における認知行動療法を活用した予防的支援-現場で直面する様々な障壁

を乗り越えるヒント-

9月23日（月）

16:00～17:30

9月23日（月）

16:00～17:30

自主企画シンポジウム12

企画・話題提供者

自主企画シンポジウム11

9月23日（月）

16:00～17:30

9月23日（月）

16:00～17:30

話題提供者

脱！CBT初心者～臨床行動分析をはじめる・深める～
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日本認知・行動療法学会 第50回記念大会　自主企画シンポジウム一覧

企画・司会者・話題提供者 重松　潤 富山大学学術研究部人文科学系

企画・司会者 甲田　宗良 徳島大学大学院社会産業理工学研究部

梅田　亜友美 東北大学大学院教育学研究科

西口　雄基 千葉大学教育学部

大井　瞳 人間環境大学総合心理学部

指定討論者 佐々木　淳 大阪大学大学院人間科学研究科

土井　理美 東京医科歯科大学政策科学分野／株式会社BANSO-CO

横山　知加 国立精神・神経医療 研究センター認知行動療法センター

司会 松永　美希 立教大学現代心理学部心理学科

郷　美保子 岩田病院／大垣市民病院小児科

柴田　華 慶愛病院

兒玉　幸子 はぐむのあかりクリニック

企画者 三上　勇気 あいち保健管理センター

長儀　拓 あいち保健管理センター

百瀬　裕一郎 長野県立こども病院こころの支援科

夫馬　綾子 あいち保健管理センター

司会者 古川　洋和 鳴門教育大学大学院心理臨床コース

柳澤　博紀 犬山病院心理室

原井　宏明 原井クリニック

企画・司会者・話題提供者 永浦　拡 北海道教育大学教職大学院（旭川校）

江畑　慎吾 中京学院大学

宮秋　多香子 大阪成蹊短期大学

寺戸　武志 上越教育大学

指定討論者 杉山　雅彦 あかつき心理相談研究所

話題提供者

話題提供者

指定討論者

認知臨床心理学と認知・行動療法のこれまでの接点とこれからの展望

企画・司会者・話題提供者

自主企画シンポジウム17 学校で使える認知・行動療法Part4～発達支持・課題予防のために～

自主企画シンポジウム15 周産期メンタルヘルスSIGにおける活動概要・報告および周産期領域での活動紹介

9月24日（火）

9:30～11:00

自主企画シンポジウム16
ハビット・リバーサル（習慣逆転法）実践のコツ

―エキスパートが答える初学者・中堅者の疑問―

9月23日（月）

16:00～17:30

9月24日（火）

9:30～11:00

自主企画シンポジウム14

9月23日（月）

16:00～17:30

話題提供者

話題提供者
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日本認知・行動療法学会 第50回記念大会　自主企画シンポジウム一覧

企画・司会者 伊藤　義徳 人間環境大学総合心理学部

木甲斐　智紀 人間環境大学総合心理学部

有光　興記 関西学院大学文学部

松永　美希 立教大学現代心理学部

指定討論者 熊野　宏昭 早稲田大学人間科学学術院

企画・指定討論者 池田　浩之 兵庫教育大学大学院

谷口　敏淳 一般社団法人Psychoro

前原　和明 秋田大学

指定討論者 温泉　美雪 東京家政大学

司会 伊藤　大輔 兵庫教育大学大学院

企画・司会者・話題提供者 横山　仁史 新潟大学人文学部

中島　俊 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）

波光　涼風 広島大学大学院人間社会科学研究科

平子　雪乃 杏林大学保健学部

指定討論者 相良　真央 一般社団法人精神障害当事者会ポルケ

企画・司会者・話題提供者 岡部　友峻 兵庫教育大学大学院連合学校教育学研究科／日本学術振興会特別研究員DC2

大山　一樹 早稲田大学大学院人間科学研究科

浅見　祐香 目白大学心理学部心理カウンセリング学科

治徳　大介 東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科サイバー精神医学講座

神村　栄一 新潟大学

野田　哲朗 大阪人間科学大学心理学部／医療法人東布施野田クリニック

指定討論者

話題提供者

話題提供者

話題提供者

自主企画O-01
オンデマンド
配信

多様な行動アディクションにおける認知行動療法のこれまでとこれから

自主企画シンポジウム19

自主企画シンポジウム20
9月24日（火）

13:30～15:00

当事者と治療者が共同創造する、これからの認知行動療法：
専門知と経験知を融合させた心理教育の在り方

職業リハビリテーションにおける認知行動療法の実践(９)

～アセスメントに関する展望～

自主企画シンポジウム18 認知行動療法に対するマインドフルネス＆コンパッションの貢献とこれから
9月24日（火）

9:30～11:00

9月24日（火）

13:30～15:00

話題提供者
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日本認知・行動療法学会 第50回記念大会　自主企画シンポジウム一覧

企画・司会者 高橋　史 信州大学学術研究院教育学系

小口　真奈 沖縄科学技術大学院大学

宋　龍平 岡山県精神科医療センター

中島　俊 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構

企画者 鎌田　真実 北翔大学大学院　臨床心理学研究科

司会 入江　智也 北翔大学教育文化学部   心理カウンセリング学科

永井　智 立正大学   心理学部臨床心理学科

飯田　敏晴 駒沢女子大学   人間総合学群心理学類

指定討論者 新川　広樹 弘前大学   教育学部

話題提供者

話題提供者

自主企画O-03
オンデマンド
配信

援助要請研究の目指す適切な援助要請および支援はなにか
ー援助要請に関連する尺度開発研究の視点を通した検討ー

自主企画O-02
オンデマンド
配信

AIセラピスト・AIクライエント開発の現状と未来
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