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9月22日（日）
10:00～13:00

認知行動療法トレーニングガイドライン対応ワークショップ

タイトル
TG8 ＜各論＞不安症への認知行動療法【リアルタイム［対面］3時
間】

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

備考

9月22日（日）
10:00～13:00

一般ワークショップ

タイトル コンパッションに基づく心理学的介入

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

備考

9月22日（日）
10:00～13:00

一般ワークショップ

タイトル 認知処理療法

参加対象レベル 中級～

内容領域

テーマ

備考

9月22日（日）
10:00～13:00

一般ワークショップ

タイトル
エクササイズを通して学ぶ対人援助職の基本的なコミュニケーショ
ン

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

備考

9月22日（日）
10:00～13:00

一般ワークショップ

タイトル 教育現場における認知行動療法

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

備考

※タイトルにTGが入っているワークショップについては、認知行動療法師®️の資格対応ワークショップ（認知行動療法トレーニング・ガイドラインに基づく研修）です。オンデマンド
（3時間）とリアルタイム（3時間）を合わせた6時間で構成されますが、本ワークショップはリアルタイム（対面）3時間部分のみになります。そのため、本ワークショップを受講するに
は、事前にCBTトレーニング・ガイドラインに基づくeラーニングの申込・受講が別途必要です。お申し込み・詳細は日本認知・行動療法学会HP
（https://www.jabct.org/qualification/e_learning.html）をご確認ください。

本ワークショップは、認知行動療法師®️の資格対応ワークショップ（認知行動療法トレーニング・ガイドラインに基づく研修）です。「TG8＜各論＞不安症への認
知行動療法」は、オンデマンド（3時間）とリアルタイム（3時間）を合わせた6時間で構成されますが、本ワークショップはリアルタイム（対面）3時間部分のみになり
ます。そのため、本ワークショップを受講するには、事前にCBTトレーニング・ガイドラインに基づくeラーニングの「TG8＜各論＞不安症への認知行動療法【オン
デマンド3時間】」の申込・受講が別途必要です。お申し込み・詳細は日本認知・行動療法学会HP（https://www.jabct.org/qualification/e_learning.html）をご確認
ください。

WS2
【3時間】

定員
80名

有光　興記
井上　美沙
関谷　祐史

関西学院大学 文学部 総合心理科学科

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

不安症／うつ病／摂食障害

本ワークショップは、会場での対面研修となります。（9月22日（日）3時間：9:30受付開始）

WS1
【3時間】

定員
80名

清水　栄司 千葉大学大学院医学研究院 認知行動生理学

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

保健医療／不安症

WS3
【3時間】

定員
80名

堀越　勝
片柳　章子
高岸　百合子

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

保健医療／司法・法務・警察／PTSD／トラウマ

本ワークショップは、会場での対面研修となります。（9月22日（日）3時間：9:30受付開始）

WS5
【3時間】

定員
80名

神村　栄一
佐藤　友哉

新潟大学　人文社会科学研究科

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

教育／不安症／うつ病／ASD／ADHD／不眠／不登校／集団不適応／社交的スキル教育／ゲーム・ネット依存／睡眠／生活習慣／巻き込み

本ワークショップは、会場での対面研修となります。（9月22日（日）3時間：9:30受付開始）

WS4
【3時間】

定員
80名

中島　俊
野間　紘久
前田　詞緒
新川　瑶子

筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）
筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）
筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS）
のびすこブランチ半蔵門

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

不安症／うつ病／不眠／研究法／臨床スキルの研鑽

本ワークショップは、会場での対面研修となります。（9月22日（日）3時間：17:00受付開始）
※ワークショップ当日は録画機能のあるスマートフォン等を持参ください。自身の面接スタイルの振り返りのためにロールプレイ等で撮影を行います。録画デー
タを含むワークショップ中に得た情報を当該本人の承諾なく、第三者に開示することを禁止いたします。
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9月22日（日）
14:00～17:00

認知行動療法トレーニングガイドライン対応ワークショップ

タイトル
TG6 ＜各論＞学級集団に対する認知行動療法【リアルタイム［対
面］3時間】

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

備考

9月22日（日）
14:00～17:00

一般ワークショップ

タイトル がん患者のCBT

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

備考

9月22日（日）
14:00～17:00

一般ワークショップ

タイトル マインドフルネス実践

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

備考

9月22日（日）
14:00～17:00

一般ワークショップ

タイトル 強迫症のCBT

参加対象レベル 中級～

内容領域

テーマ

備考

9月22日（日）
14:00～17:00

一般ワークショップ

タイトル
親子関係の改善のための応用行動分析学
−行動契約法を中心として−

参加対象レベル 中級～

内容領域

テーマ

備考

9月22日（日）
17:30～20:30

認知行動療法トレーニングガイドライン対応ワークショップ

タイトル
TG7 ＜各論＞就労支援における認知行動療法【リアルタイム［対
面］3時間】

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

備考

WS6
【3時間】

定員
80名

石川　信一
高橋　高人

同志社大学 心理学部・心理学研究科
宮崎大学　教育学部

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

教育／不安症／うつ病／学校／集団／予防

本ワークショップは、認知行動療法師®️の資格対応ワークショップ（認知行動療法トレーニング・ガイドラインに基づく研修）です。「TG6＜各論＞学級集団に対
する認知行動療法」は、オンデマンド（3時間）とリアルタイム（3時間）を合わせた６時間で構成されますが、本ワークショップはリアルタイム（対面）3時間部分の
みになります。そのため、本ワークショップを受講するには、事前にCBTトレーニング・ガイドラインに基づくeラーニングの「TG6＜各論＞学級集団に対する認知
行動療法【オンデマンド3時間】」の申込・受講が別途必要です。お申し込み・詳細は日本認知・行動療法学会HP
（https://www.jabct.org/qualification/e_learning.html）をご確認ください。

WS7
【3時間】

定員
80名

Stirling Moorey
President Elect British Association for Behavioural and Cognitive 
Psychotherapies

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

保健医療／不安症／うつ病／適応反応

本ワークショップは、会場での対面研修となります。（9月22日（日）3時間：13:30受付開始）
【日本サイコオンコロジー学会後援】

WS8
【3時間】

定員
80名

伊藤　義徳 人間環境大学　総合心理学部　総合心理学科

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

保健医療／教育／福祉／産業・労働／司法・法務・警察／不安症／うつ病／摂食障害／ASD／ADHD／不眠

本ワークショップは、会場での対面研修となります。（9月22日（日）3時間：13:30受付開始）

WS11
【3時間】

定員
80名

千田　若菜
池田　浩之
山本　彩

医療法人社団ながやまメンタルクリニック
兵庫教育大学大学院　学校教育研究科
札幌学院大学　心理学部臨床心理学科

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

保健医療／福祉／産業・労働／不安症／うつ病／統合失調症／ASD／ADHD

本ワークショップは、認知行動療法師®️の資格対応ワークショップ（認知行動療法トレーニング・ガイドラインに基づく研修）です。「TG7＜各論＞就労支援にお
ける認知行動療法」は、オンデマンド（3時間）とリアルタイム（3時間）を合わせた6時間で構成されますが、本ワークショップはリアルタイム（対面）3時間部分の
みになります。そのため、本ワークショップを受講するには、事前にCBTトレーニング・ガイドラインに基づくeラーニングの「TG7＜各論＞就労支援における認知
行動療法【オンデマンド3時間】」の申込・受講が別途必要です。お申し込み・詳細は日本認知・行動療法学会HP
（https://www.jabct.org/qualification/e_learning.html）をご確認ください。

WS9
【3時間】

定員
80名

中川　彰子
中尾　智博

千葉大学医学部認知行動生理学／筑後吉井こころホスピタル
九州大学大学院医学研究院精神病態医学

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

保健医療／不安症／ASD／強迫症

本ワークショップは、会場での対面研修となります。（9月22日（日）3時間：13:30受付開始）

WS10
【3時間】

定員
80名

奥田　健次 学校法人西軽井沢学園創立者・理事長

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

教育／産業・労働／ASD／ADHD／子育て

本ワークショップは、会場での対面研修となります。（9月22日（日）3時間：13:30受付開始）
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9月22日（日）
17:30～20:30

一般ワークショップ

タイトル 援助要請を促すカウンセリング

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

備考

9月22日（日）
17:30～20:30

一般ワークショップ

タイトル 認知行動療法に使える動機づけ面接のスキル

参加対象レベル 中級～

内容領域

テーマ

備考

9月22日（日）
17:30～20:30

一般ワークショップ

タイトル 精神科領域における応用行動分析学に基づく実践

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

備考

9月23日（月）
9:30～12:30

認知行動療法トレーニングガイドライン対応ワークショップ

タイトル
TG4 面接の構造化と基本的態度・応答技術【リアルタイム［対面］3
時間】

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

備考

9月23日（月）
14:00～17:00

認知行動療法トレーニングガイドライン対応ワークショップ

タイトル
TG5 認知行動療法を構成する基本技法【リアルタイム［対面］3時
間】

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

備考

WS14
【3時間】

定員
80名

仁藤　二郎 ウェルネス高井クリニック／REONカウンセリング

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

保健医療／教育／福祉／産業・労働／不安症／うつ病／統合失調症／摂食障害／場面緘黙症／不登校／強迫性障害／社交不安

本ワークショップは、会場での対面研修となります。（9月22日（日）3時間：17:00受付開始）
※行動分析学入門（杉山尚子他）やメリットの法則（奥田健次）など、行動分析学に関する書籍および、以下の論文は一通り読んでおかれることをお勧めしま
す。
巻頭言：仁藤二郎・奥田健次・山本淳一 (2022). 巻頭言――特集号の編集にあたって――　行動分析学研究, 37, 2-8.
仁藤二郎・奥田健次・川上英輔・岡本直人・山本淳一 (2021). 精神科臨床における応用行動分析学の実践と研究　行動分析学研究, 35, 187-205.

WS12
【3時間】

定員
80名

本田　真大 北海道教育大学　教育学部　函館校

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

教育／援助要請／SOSの出し方に関する教育

本ワークショップは、会場での対面研修となります。（9月22日（日）3時間：17:00受付開始）
※昨年度（第49回大会）ワークショップとほぼ同じ内容となります。

WS15
【3時間】

定員
80名

田中　恒彦 新潟大学　教育学部　教育科学講座

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

認知行動療法師

本ワークショップは、認知行動療法師®️の資格対応ワークショップ（認知行動療法トレーニング・ガイドラインに基づく研修）です。「TG4　面接の構造化と基本
的態度・応答技術」は、オンデマンド（3時間）とリアルタイム（3時間）を合わせた6時間で構成されますが、本ワークショップはリアルタイム（対面）3時間部分のみ
になります。そのため、本ワークショップを受講するには、事前にCBTトレーニング・ガイドラインに基づくeラーニングの「TG4　面接の構造化と基本的態度・応答
技術【オンデマンド3時間】」の申込・受講が別途必要です。お申し込み・詳細は日本認知・行動療法学会HP
（https://www.jabct.org/qualification/e_learning.html）をご確認ください。
※本ワークショップは9月23日（月）に開催されるため、他の大会プログラムの時間帯と重複しますのでご注意ください。

WS16
【3時間】

定員
80名

金井　嘉宏
伊藤　大輔
高垣　耕企

東北学院大学　人間科学部　心理行動科学科
兵庫教育大学大学院 学校教育研究科
広島大学 保健管理センター

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

不安症／うつ病

本ワークショップは、認知行動療法師®️の資格対応ワークショップ（認知行動療法トレーニング・ガイドラインに基づく研修）です。「TG5　認知行動療法を構成
する基本技法」は、オンデマンド（3時間）とリアルタイム（3時間）を合わせた6時間で構成されますが、本ワークショップはリアルタイム（対面）3時間部分のみに
なります。そのため、本ワークショップを受講するには、事前にCBTトレーニング・ガイドラインに基づくeラーニングの「TG5　認知行動療法を構成する基本技法
【オンデマンド3時間】」の申込・受講が別途必要です。お申し込み・詳細は日本認知・行動療法学会HP（https://www.jabct.org/qualification/e_learning.html）を
ご確認ください。
※本ワークショップは9月23日（月）に開催されるため、他の大会プログラムの時間帯と重複しますのでご注意ください。

WS13
【3時間】

定員
80名

岡嶋　美代 BTCセンター／道玄坂ふじたクリニック

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

保健医療／教育／不安症／うつ病／統合失調症／摂食障害／ASD／不眠／OCD

本ワークショップは、会場での対面研修となります。（9月22日（日）3時間：9:30受付開始）
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オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 睡眠に対するCBT

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 慢性耳鳴りに対するCBT

参加対象レベル 中級～

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル スクールワイドPBS

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 精神科リエゾンチームに活かす認知行動療法

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 心理ネットワークアプローチ入門

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 機能的行動アセスメント

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

保健医療／不安症／うつ病／不眠／慢性耳鳴り／マインドフルネス

WS19
【3時間】

大対　香奈子 近畿大学 総合社会学部 総合社会学科

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

教育／予防的支援

WS21
【3時間】

樫原　潤 東洋大学 社会学部 社会心理学科

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

保健医療／不安症／うつ病／研究法／診断横断的アプローチ

保健医療／うつ病／精神科リエゾンチーム／リエゾン・コンサルテーション精神医学／コンサルテーション

WS18
【3時間】

田中　恒彦
姜　静愛

新潟大学　教育学部　教育科学講座
新潟リハビリテーション大学 医療学部心理学科

WS22
【3時間】

稲田　尚子
井上　雅彦

大正大学　臨床心理学部　臨床心理学科
鳥取大学　大学院医学系研究科　臨床心理学専攻　臨床心理学講座

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

ASD

WS20
【3時間】

五十嵐　友里 東京家政大学／埼玉医科大学

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

WS17
【3時間】

岡島　義 東京家政大学

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

不眠
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オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 明日からできるフリーソフトJASPで統計解析！

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 心理情報学入門

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 成人期自閉スペクトラム症へのCBT

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 児童・青年に対する認知行動療法の統⼀プロトコル

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 文脈的カップルセラピー(CCT)入門

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 問題解決療法入門

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 慢性疼痛に対するアクセプタンス&コミットメント・セラピー

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

WS29
【3時間】

酒井　美枝 名古屋市立大学大学院医学研究科 精神・認知・行動医学

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

保健医療／不安症／うつ病／慢性疼痛／ACT

WS27
【3時間】

三田村　仰 立命館大学　総合心理学部

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

夫婦・カップル／両配偶者または親密なパートナーとの関係による苦痛／親の不和に影響されている児童

WS28
【3時間】

本岡　寛子 近畿大学　総合社会学部　総合社会学科　心理系専攻

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

不安症／うつ病

WS26
【3時間】

藤里　紘子
加藤　典子

関西大学　社会学部 社会学科 心理学専攻
国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター認知行動療法セン
ター

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

保健医療／教育／福祉／不安症／うつ病

徳島大学大学院　社会産業理工学研究部
徳島大学 社会産業理工学研究部

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

保健医療／教育／福祉／産業・労働／司法・法務・警察／うつ病／研究法／機械学習／mHealth／情報通信技術（ICT）／仮想現実（VR）／拡張現実（AR）／
生成AI

WS24
【3時間】

WS23
【3時間】

小杉　考司 専修大学 人間科学部

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

研究法／統計／ベイズ統計／JASP

WS25
【3時間】

大島　郁葉 千葉大学　子どものこころの発達教育研究センター

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

保健医療／教育／福祉／産業・労働／ASD

山本　哲也
横谷　謙次
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オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 周産期のCBT

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 古典的条件づけの歴史

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 高齢者との認知行動療法

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル シングルケースデザインの研究報告とデータ分析

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 応用行動分析入門

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 行動活性化療法入門

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ

タイトル 不登校に対する包括的支援アプローチ

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

WS30
【3時間】

横山　知加
岡津　愛子

国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター認知行動療法セン
ター
日本赤十字豊田看護大学　看護学部

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

保健医療／不安症／うつ病／周産期メンタルヘルスケア

WS31
【3時間】

漆原　宏次 近畿大学　総合社会学部総合社会学科

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

研究法／学習心理学

WS32
【3時間】

日下　菜穂子 同志社女子大学　現代社会学部社会システム学科

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

保健医療／福祉／治療関係／エイジング／実践的工夫／コミュニティ支援

WS35
【3時間】

首藤　祐介 立命館大学　総合心理学部

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

保健医療／うつ病

WS36
【3時間】

小野　昌彦

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

教育／不安症／研究法／不登校

WS33
【3時間】

土屋　政雄 株式会社 アドバンテッジ リスク マネジメント 調査研究部

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

研究法／SCED／SCRIBE／統計解析環境R

WS34
【3時間】

井上　雅彦 鳥取大学　大学院医学系研究科　臨床心理学専攻　臨床心理学講座

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

保健医療／教育／福祉／ASD／ADHD／不眠
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