
日本認知・行動療法学会 第52回大会　採択演題一覧

◆自主企画シンポジウム

登録番号 演題番号 セッション名 日にち 時間 会場 演題名

10024 自主企画シンポジウム1 9月26日（土） 10:00-11:30 第3会場
認知・学習心理学の最先端を知ることがCBTの実践にもたらすことと

は？

10077 自主企画シンポジウム3 9月26日（土） 14:00-15:30 第3会場 デジタルCBTが切り開く心理療法研究の革新

10162 自主企画シンポジウム21 9月27日（日） 13:30-15:00 第5会場
学校で使える認知・行動療法Part6 ー校種ごとに求められるアセスメン

トー

10166 自主企画シンポジウム14 9月27日（日） 13:30-15:00 第3会場
ボーダーラインパーソナリティ傾向があるクライエントさんを受容と変化に

導く具体的な認知行動プロセス

10175 自主企画シンポジウム2 9月26日（土） 12:00-13:30 第3会場
思春期・青年期における不安の再考――学業成績とスポーツ場面か

らの提言――

10178 自主企画シンポジウム19 9月27日（日） 9:30-11:00 第5会場 臨床行動分析_2.0：方法論をアップデートする

10181 自主企画シンポジウム20 9月27日（日） 11:30-13:00 第5会場 新時代の研究知見が切りひらく認知行動療法における治療関係

10186 自主企画シンポジウム5 9月26日（土） 10:00-11:30 第4会場
心理職の活躍が求められる周産期メンタルヘルス：SIGの取組とキャリ

アの広がり

10188 自主企画シンポジウム18 9月27日（日） 13:30-15:00 第4会場
CBTにおける事例検討・SVを通した実践家養成――心理的安全性

と厳格さの両立を目指すには――

10190 自主企画シンポジウム10 9月26日（土） 12:00-13:30 第5会場
CBTにおけるWorking Allianceの検討 ーセラピスト‐クライエント間の

関係はなぜ重要なのか！ー

10191 自主企画シンポジウム12 9月26日（土） 16:00-17:30 第5会場 認知行動療法と個性記述の交差点



日本認知・行動療法学会 第52回大会　採択演題一覧

◆自主企画シンポジウム

登録番号 演題番号 セッション名 日にち 時間 会場 演題名

10194 自主企画シンポジウム16 9月27日（日） 9:30-11:00 第4会場
イノベーションマインド認知行動療法：わくわく感を育む新しいポジティブ

心理支援の教育・産業の場での試み

10196 自主企画シンポジウム17 9月27日（日） 11:30-13:00 第4会場 他学派オリエンテーションの治療者が体験するCBTへの葛藤と統合

10198 自主企画シンポジウム15 9月27日（日） 15:30-17:00 第3会場 認知行動療法の視点から考えるいじめ防止対策

10202 自主企画シンポジウム8 9月26日（土） 16:00-17:30 第4会場
見えない強迫行為をいかに捉え，介入するか―心の中の強迫行為

（covert compulsion）の評価と認知行動療法―

10212 自主企画シンポジウム4 9月26日（土） 16:00-17:30 第3会場
認知行動療法におけるイメージの活用―イメージの書き直しの最前線

（イメージの書き直しSIGシンポジウム）

10213 自主企画シンポジウム11 9月26日（土） 14:00-15:30 第5会場 これから始める成人ADHDのCBT：アセスメントと介入の実践

10216 自主企画シンポジウム6 9月26日（土） 12:00-13:30 第4会場
職業リハビリテーションにおける認知行動療法の実践

～復職支援を考える～

10218 自主企画シンポジウム9 9月26日（土） 10:00-11:30 第5会場
不登校の未然防止、再登校、不登校経験者の課題とその支援のあり

方

10219 自主企画シンポジウム13 9月27日（日） 9:30-11:00 第3会場 再加害の防止における「適応行動」とは？‐社会的妥当性の観点から‐

10223 自主企画シンポジウム22 9月27日（日） 15:30-17:00 第5会場
臨床家と研究者で症例に対する見立ての同異点は何か？不眠症の

症例を題材として（睡眠SIGシンポジウム）

10225 自主企画シンポジウム7 9月26日（土） 14:00-15:30 第4会場 【新課題】不眠症介入にどうACTを使う！？


