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対面 一般ワークショップ 講師：首藤 祐介（立命館大学　総合心理学部）

タイトル 行動活性化療法入門 講師：山本 竜也（神戸松蔭大学）

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ 保健医療、うつ病

備考

対面 一般ワークショップ 講師：髙岸 百合子（一般社団法人　CPT-Japan）

タイトル 認知処理療法

参加対象レベル 中級～

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ 保健医療、PTSD，トラウマ

備考

対面 一般ワークショップ 講師：田中 恒彦（新潟大学）

タイトル TG4：面接の構造化と基本的態度・応答技術 ファシリテーター：重松 潤（富山大学学術研究部人文科学系）

参加対象レベル 初級 ファシリテーター：河村 麻果（北翔大学）

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ 領域指定無、認知行動療法師、面接の構造化、WorkingAlliance

備考

対面 一般ワークショップ 講師：野村　和孝（北里大学医療衛生学部）

タイトル 性加害者に対する認知行動療法 講師：嶋田　洋徳（早稲田大学 人間科学学術院）

参加対象レベル 初級～中級

内容領域 UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

テーマ 保健医療、教育、司法・法務・警察、性加害者，集団認知行動療法，性加害関連法令

備考

講師：中島　俊（筑波大学医学医療系・高等研究院（TIAR）・国際統合睡眠医科学
研究機構（WPI-IIIS））

講師：野島 光希（筑波大学　国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS））

タイトル 対人援助職の基本的なコミュニケーション
講師：前田　詞緒（筑波大学高等研究院（TIAR）・国際統合睡眠医科学研究機構
（WPI-IIIS））

参加対象レベル 初級
講師：新川　瑶子（のびすこブランチ半蔵門・筑波大学高等研究院（TIAR）・国際統合
睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS））

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ 保健医療、医療コミュニケーション、動機付け面接、共同意思決定、自己開示、インフォームド・コンセント

備考

WS5
【3時間】

定員110名

WS2
【3時間】

定員110名

WS4
【3時間】

定員120名

STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

本ワークショップは、会場での対面研修となります。

本ワークショップは、会場での対面研修となります。

本ワークショップは、会場での対面研修となります。

一般ワークショップ

本ワークショップは、会場での対面研修となります。

※タイトルにTGが入っているワークショップについては、認知行動療法師®の資格対応ワークショップ（認知行動療法トレーニング・ガイドラインに基づく研修）です。オンデ
マンド（3時間）とリアルタイム（3時間）を合わせた6時間で構成されますが、本ワークショップはリアルタイム（対面）3時間部分のみになります。そのため、本ワークショップ
を受講するには、事前にCBTトレーニング・ガイドラインに基づくeラーニングの申込・受講が別途必要です。お申し込み・詳細は日本認知・行動療法学会HP
（https://www.jabct.org/cbt/e_learning.html）をご確認ください。

本ワークショップは、認知行動療法師®️ の資格対応ワークショップ（認知行動療法トレーニング・ガイドラインに基づく研修）です。「TG4：面接の構造化と

基本的態度・応答技法」は、オンデマンド（3時間）とリアルタイム（3時間）を合わせた6時間で構成されますが、本ワークショップはリアルタイム（対面）3時間部
分のみになります。そのため、本ワークショップを受講するには、事前にCBTトレーニング・ガイドラインに基づくeラーニングの「TG4：面接の構造化と基本的
態度・応答技法【オンデマンド3時間】」の申込・受講が別途必要です。お申し込み・詳細は日本認知・行動療法学会HP
（https://www.jabct.org/cbt/e_learning.html）をご確認ください。

WS3
【3時間】
定員80名

対面

WS1
【3時間】

定員110名
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対面 一般ワークショップ 講師：堀　有伸（ほりメンタルクリニック）

タイトル
　「災害後に持続する“機能する適応”の精神病理」（災害支援一般を
含む）

参加対象レベル 中級～

内容領域 UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

テーマ 保健医療、不安症、うつ病、PTSD、災害精神医学

備考

対面 一般ワークショップ 講師：金井　嘉宏（東北学院大学　人間科学部　心理行動科学科）

タイトル TG5 ：認知行動療法を構成する基本技法 ファシリテーター：伊藤 大輔（兵庫教育大学大学院  学校教育研究科）

参加対象レベル 初級～中級 ファシリテーター：高垣 耕企（安田女子大学）講師：金井　嘉宏（東北学院大学）

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ 領域指定無、不安症、うつ病

備考

対面 一般ワークショップ 講師：芝田　寿美男（日本赤十字社　福岡赤十字病院）

タイトル
行動分析から浮かび上がるケースフォーミュレーション：操作的診断に
囚われない臨床実践

参加対象レベル 中級～

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ 保健医療、領域指定無、不安症、うつ病、統合失調症、ケースフォーミュレーション、行動分析

備考

対面 一般ワークショップ 講師：梅垣　佑介（奈良女子大学）

タイトル 反すう焦点化認知行動療法

参加対象レベル 初級

内容領域 UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

テーマ 保健医療、うつ病

備考

対面 一般ワークショップ 講師：清水　栄司（千葉大学大学院 医学研究院　認知行動生理学）

タイトル TG8 ：<各論>不安症への認知行動療法 ファシリテーター：青木柊平（千葉大学大学院医学研究院認知行動生理学）

参加対象レベル 初級～中級

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ 保健医療、不安症、注意トレーニング、行動実験、イメージの書き直し

備考

対面 一般ワークショップ 講師：齋藤　梓（上智大学総合人間科学部  准教授）

タイトル TG12 :<各論>被害者支援における認知行動療法 講師：鶴田　信子（公益社団法人　被害者支援都民センター）

参加対象レベル 初級～中級

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ 司法・法務・警察、トラウマ、悲嘆

備考

WS11
【3時間】
定員80名

WS9
【3時間】

定員110名

WS6
【3時間】

定員110名

WS8
【3時間】

定員120名

本ワークショップは、認知行動療法師®️ の資格対応ワークショップ（認知行動療法トレーニング・ガイドラインに基づく研修）です。「TG12 :<各論>被害者支

援における認知行動療法」は、オンデマンド（3時間）とリアルタイム（3時間）を合わせた6時間で構成されますが、本ワークショップはリアルタイム（対面）3時間
部分のみになります。そのため、本ワークショップを受講するには、事前にCBTトレーニング・ガイドラインに基づくeラーニングの「TG12 :<各論>被害者支援に
おける認知行動療法【オンデマンド3時間】」の申込・受講が別途必要です。お申し込み・詳細は日本認知・行動療法学会HP
（https://www.jabct.org/cbt/e_learning.html）をご確認ください。

本ワークショップは、会場での対面研修となります。

本ワークショップは、会場での対面研修となります。

本ワークショップは、会場での対面研修となります。

本ワークショップは、認知行動療法師®️ の資格対応ワークショップ（認知行動療法トレーニング・ガイドラインに基づく研修）です。「TG5 ：認知行動療法を

構成する基本技法」は、オンデマンド（3時間）とリアルタイム（3時間）を合わせた6時間で構成されますが、本ワークショップはリアルタイム（対面）3時間部分
のみになります。そのため、本ワークショップを受講するには、事前にCBTトレーニング・ガイドラインに基づくeラーニングの「TG5 ：認知行動療法を構成する
基本技法【オンデマンド3時間】」の申込・受講が別途必要です。お申し込み・詳細は日本認知・行動療法学会HP（https://www.jabct.org/cbt/e_learning.html）
をご確認ください。

本ワークショップは、認知行動療法師®️ の資格対応ワークショップ（認知行動療法トレーニング・ガイドラインに基づく研修）です。「TG8 ：<各論>不安症へ

の認知行動療法」は、オンデマンド（3時間）とリアルタイム（3時間）を合わせた6時間で構成されますが、本ワークショップはリアルタイム（対面）3時間部分の
みになります。そのため、本ワークショップを受講するには、事前にCBTトレーニング・ガイドラインに基づくeラーニングの「TG8 ：<各論>不安症への認知行動
療法【オンデマンド3時間】」の申込・受講が別途必要です。お申し込み・詳細は日本認知・行動療法学会HP（https://www.jabct.org/cbt/e_learning.html）をご
確認ください。

WS7
【3時間】
定員80名

WS10
【3時間】

定員110名
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オンデマンド 一般ワークショップ 講師：佐藤　美幸（京都教育大学）

タイトル 親子相互交流療法（PCIT）

参加対象レベル 初級～中級

内容領域 UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：石川　信一（同志社大学）

タイトル 教育現場における子どもに対する認知行動療法

参加対象レベル 初級

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：竹田　伸也（鳥取大学大学院医学系研究科臨床心理学講座）

タイトル はじめての認知療法

参加対象レベル 初級～中級

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：岡島 義（東京家政大学）

タイトル 睡眠に対するCBT

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：大島 郁葉（千葉大学　子どものこころの発達教育研究センター）

タイトル 成人期自閉スペクトラム症へのCBT

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：藤里　紘子（関西大学　社会学部 社会学科 心理学専攻）

タイトル 児童・青年に対する認知行動療法の統⼀プロトコル 講師：加藤　典子（立教大学 現代心理学部 心理学科／現代心理学研究科）

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ 保健医療、教育、福祉、不安症、うつ病

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：三田村　仰（立命館大学　総合心理学部）

タイトル 文脈的カップルセラピー(CCT)入門

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

WS18
【3時間】

領域指定無、不安症、うつ病、統合失調症、摂食障害、ASD、ADHD、不眠、研究法、夫婦/カップル，両配偶者または親密なパートナーとの関係による苦
痛，親の不和に影響されている児童

WS12
【3時間】

教育、福祉、ADHD、子育て支援、ODD

WS13
【3時間】

教育、不安症、うつ病、ASD、ADHD、不登校

WS14
【3時間】

保健医療、教育、福祉、産業・労働、不安症、うつ病

WS15
【3時間】

 後援：
日本睡眠学会

領域指定無、不眠

WS16
【3時間】

保健医療、教育、ASD

WS17
【3時間】

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

2026/7/28



日本認知・行動療法学会 第52回大会　ワークショップ一覧
【オンデマンドワークショップWS12～WS33】

4/5

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：酒井 美枝（名古屋市立大学病院 診療技術部 臨床心理科）

タイトル 慢性疼痛に対するアクセプタンス&コミットメント・セラピー

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：井上 雅彦（鳥取大学大学院医学系研究科臨床心理学専攻臨床心理学講座）

タイトル 応用行動分析入門

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：有光 興記（関西学院大学 文学部 総合心理科学科）

タイトル コンパッションに基づく心理学的介入

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：中尾 智博（九州大学大学院医学研究院精神病態医学）

タイトル 強迫症のCBT 講師：中川 彰子（千葉大学大学院医学研究院認知行動生理学　）

参加対象レベル 初級～中級

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：伊藤 義徳（人間環境大学 総合心理学部 総合心理学科）

タイトル マインドフルネス実践

参加対象レベル 初級～中級

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：岡嶋 美代（BTCセンター／道玄坂ふじたクリニック）

タイトル 認知行動療法に使える動機づけ面接のスキル

参加対象レベル 初級～中級

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：大月 友（早稲田大学人間科学学術院 人間科学部）

タイトル ACT入門

参加対象レベル 初級～中級

内容領域 STANDARD：日本認知・行動療法学会としてスタンダートに提供されるワークショップです。認知行動療法の定番のテーマを学ぶことができます。

テーマ

領域指定無、不安症、うつ病、摂食障害、ASD

WS19
【3時間】

保健医療、不安症、うつ病、慢性疼痛

WS20
【3時間】

保健医療、教育、福祉、ASD、ADHD

WS21
【3時間】

領域指定無、不安症、うつ病、摂食障害、PTSD、マインドフルネス

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

WS22
【3時間】

保健医療、不安症、強迫症

WS23
【3時間】

うつ病、QOL

WS24
【3時間】

WS25
【3時間】

領域指定無、不安症、うつ病

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

2026/7/28



日本認知・行動療法学会 第52回大会　ワークショップ一覧
【オンデマンドワークショップWS12～WS33】

5/5

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：小林 由佳（法政大学現代福祉学部 臨床心理学科）

タイトル 産業分野で求められる心理支援と専門職のスキル

参加対象レベル 初級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：菅原 大地（筑波大学）

タイトル プロセスベースドセラピー

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：五十嵐 透子（上越教育大学 / 高田西城病院）

タイトル ためこみ症への対応

参加対象レベル 中級～

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：下山　真衣（信州大学学術研究院教育学系）

タイトル
自閉スペクトラム症のある人の応用行動分析学による支援と行動障
害

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：金築 優（法政大学現代福祉学部 臨床心理学科）

タイトル 知覚制御理論入門

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ 領域指定無、診断横断的アプローチ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：佐藤　秀樹（福島県立医科大学）

タイトル COSMINを用いた尺度開発入門

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：土屋　政雄（株式会社アドバンテッジリスクマネジメント）

タイトル シングルケースデザインの研究報告とデータ分析

参加対象レベル 初級～中級

内容領域

テーマ

オンデマンド 一般ワークショップ 講師：財津　亘（目白大学  心理学部 心理カウンセリング学科）

タイトル ベイズ統計へのパラダイムシフト

参加対象レベル 中級～

内容領域

テーマ

WS27
【3時間】

WS29
【3時間】

保健医療、教育、福祉、ASD

WS28
【3時間】

保健医療、教育、福祉、ASD、ADHD、強迫症

WS26
【3時間】

産業・労働、企業での適応支援、コンサルテーション、予防介入、ハラスメント、産業精神保健、産業・組織心理学

WS30
【3時間】

WS31
【3時間】

領域指定無、研究法、心理尺度、患者報告式アウトカム尺度

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

WS33
【3時間】

領域指定無、研究法、ベイズ統計、ベイズファクター、階層ベイズモデル、ベイジアンネットワーク

WS32
【3時間】

領域指定無、研究法

UP-TO-DATE：これからエビデンスを重ねていくテーマに関するワークショップです。今後の発展が期待できるような新しい知見を学ぶことができます。

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

領域指定無、診断横断的アプローチ，心理療法のテーラーメイド，ネットワークアプローチ，エビデンスと個別性

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

ARCHIVE：過去のワークショップで行われた同一講師・テーマによるアーカイブコンテンツになります。必要に応じて情報が更新されている場合もあります。

2026/7/28


