
日本認知・行動療法学会 第52回大会　ポスター演題一覧

演題番号 日にち 時間 演題名 氏名（敬称略） 所属機関名

P1-01 9月26日（土） 13:30-14:30 ACTはマニュアルか，それとも態度か<BR>―想定を超えるコミットメントの前で，治療者は立ち会えているのか― 加賀　美佳子 医療法人健心会 五十嵐こころのクリニック

P1-02 9月26日（土） 14:30-15:30
特性マインドフルネスと抑うつ・不安のネットワーク構造―能動的注意制御機能と思考への巻き込まれに着目して

―
岸上　泰己 早稲田大学大学院人間科学研究科

P1-03 9月26日（土） 13:30-14:30
抜毛症を呈する中学生女子への行動介入―「習慣逆転法」と「価値の明確化」を組み合わせた介入効果の検討

―
飯田　功平 のぞえ総合心療病院

P1-04 9月26日（土） 14:30-15:30
強迫からの回復は生活を変えられるか？思春期の曝露反応妨害法と行動活性化による社会的自立の形成プロ

セス
銅島　裕子 医療法人天照会　ひだ高山整形外科

P1-05 9月26日（土） 13:30-14:30 加害感，忌避感が自己視線恐怖に及ぼす影響－内向攻撃性の媒介効果－ 米田　昌憲 近畿大学大学院総合文化研究科

P1-06 9月26日（土） 14:30-15:30 わが国の中途難聴者における心理的障害受容過程に関する記述的検討 木村　紀巳江 早稲田大学人間科学部

P1-07 9月26日（土） 13:30-14:30 成人期の女性自閉スペクトラム症者に対するオンライン・スキーマ療法の一事例 村上　元 新潟医療福祉大学リハビリテーション学部作業療法学科

P1-08 9月26日（土） 14:30-15:30
精神科外来看護師の手指衛生習慣化に向けた介入の試み―先行子操作と言語的賞賛を用いた行動分析学

に基づく介入―
長浜　利幸 兵庫県立ひょうごこころの医療センター

P1-09 9月26日（土） 13:30-14:30 会食恐怖と背景疾患の空間的構造―多次元尺度法による検討― 伊藤　知也 広島大学大学院人間社会科学研究科

P1-10 9月26日（土） 14:30-15:30 日常生活場面での自己批判と抑うつ気分の関連―完全主義とディタッチト・マインドフルネスの調整効果― 西河　優 早稲田大学大学院人間科学研究科

P1-11 9月26日（土） 13:30-14:30 自動思考の機能性は防衛的悲観主義に影響するか―交差遅延効果モデルを用いた検討― 犬飼　千尋 富山大学大学院人文社会芸術総合研究科

P1-12 9月26日（土） 14:30-15:30 内受容感覚に関するメタ認知的信念尺度の作成 生沼　波穏 早稲田大学大学院人間科学研究科

P1-13 9月26日（土） 13:30-14:30 想起視点が解離を介して外傷後ストレス反応および抑うつ・不安に与える影響の検討 WANG　AILU 早稲田大学大学院人間科学研究科

P1-14 9月26日（土） 14:30-15:30 大学生の先延ばしによる抑うつに対するマインドフルネスを伴う行動活性化の効果 遠藤　快聖 富山大学大学院人文社会芸術総合研究科

P1-15 9月26日（土） 13:30-14:30 心理的柔軟性が複雑性PTSD症状に与える影響―認知行動的要因との比較― 中山　義朗 兵庫教育大学大学院学校教育研究科

P1-16 9月26日（土） 14:30-15:30 ゲーム使用時間が問題のあるゲーム使用に与える影響&ndash;ハームの媒介効果&ndash; 秦　寛志 立命館大学大学院人間科学研究科

P1-17 9月26日（土） 13:30-14:30 自閉症様特性およびADHD様特性と燃えつき・抑うつ不安・共感性の関連：初期研修医を対象とした横断研究 渡辺　孝文
名古屋市立大学大学院医学研究科　精神・認知・行動医学

分野

P1-18 9月26日（土） 14:30-15:30
自由意志信念はより良い社会の構築に寄与するのか？ー自由意志信念の強さが精神障害者への責任帰属に与

える影響ー
稲田　祝有 医療法人冨松記念会三池病院

P1-19 9月26日（土） 13:30-14:30 耳鳴を主訴とする抑うつ患者へのFear Avoidance modelに基づく認知行動療法の検討 山中　佳軌 図南会あしりべつ病院

P1-20 9月26日（土） 14:30-15:30 看護師における実践経験が「すべき思考」の変容に及ぼす影響性の検討 山田　佳子 早稲田大学人間科学部
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P1-21 9月26日（土） 13:30-14:30 慢性疼痛の状態像に対する価値の明確化の作用機序に関する実証的検討 堀内　翼 早稲田大学大学院人間科学研究科

P1-22 9月26日（土） 14:30-15:30
交通機関の利用が困難なクライエントに対する内部感覚エクスポージャー―自己記録による行動測定を用いた事

例―
服部　正嗣 西知多こころのクリニック

P1-23 9月26日（土） 13:30-14:30 自傷行為に関する認知的フュージョン尺度（SIS-CFQ）の作成と信頼性・妥当性の検討 鈴木　杏菜 ストレスケア東京上野駅前クリニック

P1-24 9月26日（土） 14:30-15:30
ギャンブル行動症患者の適応的行動の拡大に焦点を当てた集団認知行動療法の効果――状態像の差異を踏

まえた検討――
田中　佑樹 和洋女子大学人文学部

P1-25 9月26日（土） 13:30-14:30 読書の強迫症でのリアルタイムのセルフモニタリングによる状況認識 有園　正俊 OCDサポート

P1-26 9月26日（土） 14:30-15:30 完全主義認知緩和のための心理教育プログラム構成の試み 熊本　真優 岡山大学大学院社会文化科学研究科

P1-27 9月26日（土） 13:30-14:30 強迫症専門クリニックにおける診療実績―原井クリニック1年間の診療実績2025年度― 原井　宏明 原井クリニック

P1-28 9月26日（土） 14:30-15:30 うつ病を呈した70代男性に対する行動活性化に基づく介入―心配・反すうと活動縮小に着目した事例報告― 小島　直樹 医療法人大壮会　久喜すずのき病院

P1-29 9月26日（土） 13:30-14:30 反すう焦点化認知行動療法に基づく反すうへの介入がSNS疲れと抑うつに与える効果 谷　美智子 広島大学大学院人間社会科学研究科

P1-30 9月26日（土） 14:30-15:30 高齢者施設における介護職員の介護マスタリーがバーンアウトに与える影響―コーピングに着目して― 多田　朱里 北星学園大学大学院社会福祉学研究科

P1-31 9月26日（土） 13:30-14:30 高校時代の教育行動が卒業後の抑うつに与える影響―家庭要因を含めた縦断モデルの検討― 才津　響 柳川療育センター

P1-32 9月26日（土） 14:30-15:30 オンライン調査を用いた日本におけるためこみ症の認知度、受療ギャップに関する研究 神尾　拓郎 九州大学大学院医学研究院精神病態医学

P1-33 9月26日（土） 13:30-14:30 ためこみ症状を有する者における不注意・記憶関連困難とためこみ重症度の関連 角田　芳奈 九州大学大学院医学研究院精神病態医学行動療法研究室

P1-34 9月26日（土） 14:30-15:30 視線過敏に関するメタ認知的信念と社交不安症状の関連：共分散構造分析による検討 七森　真央 早稲田大学大学院人間科学研究科

P1-35 9月26日（土） 13:30-14:30 日本語版Family Inventory of Sleep Habitsの信頼性・妥当性の予備的検討 小山　穂菜美 島根大学教育学部

P1-36 9月26日（土） 14:30-15:30
親子で取り組むチックへのオンライン行動療法プログラム「チックマネジャー」の予備的効果：オープントライアルによる

検討
松田　なつみ 白百合女子大学人間総合学部発達心理学科

P1-37 9月26日（土） 13:30-14:30 アンヘドニアの程度と唾液中コルチゾールが抑うつに及ぼす影響性の検討 石川　律 早稲田大学大学院人間科学研究科

P1-38 9月26日（土） 14:30-15:30 トラウマ体験後の否定的認知と複雑性PTSD症状の関連に対する体験の回避の調整効果の検討 入船　まり子 兵庫教育大学大学院学校教育研究科

P1-39 9月26日（土） 13:30-14:30 子ども期のトラウマ体験，社交不安，他者からの否定的評価・肯定的評価への恐れ，自己批判との関連 酒井　智花 徳島大学大学院創成科学研究科臨床心理学専攻

P1-40 9月26日（土） 14:30-15:30
健常大学生の社交不安傾向に対するアバター使用の影響に関する文献レビュー―社交不安症の自己注目・否

定的な自己イメージ・回避に着目して―
國松　俊嗣 早稲田大学大学院人間科学研究科
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P1-41 9月26日（土） 13:30-14:30 強迫症に関するメタ認知的信念と衝動性が強迫症状に及ぼす影響の検討 田中　凜 早稲大学大学院人間科学研究科

P1-42 9月26日（土） 14:30-15:30 高等教育におけるStudy Crafting研究の動向：スコーピングレビュー 古田　翔太 学校法人同志舎リハビリテーションカレッジ島根作業療法学科

P1-43 9月26日（土） 13:30-14:30
高社交不安者に対するビデオ通話リアルタイム・フィードバックの開発と効果検証―ビデオ通話中の自己映像を活か

した新たな支援法―
柳田　綾香 早稲田大学人間科学学術院

P1-44 9月26日（土） 14:30-15:30
抑うつ症状を呈する中学生に対する認知行動療法の実践―リフレクティング・プロセスを統合した家族支援の試み

―
佐藤　裕樹 和-conne

P1-45 9月26日（土） 13:30-14:30 高校生を対象とした不眠に関する縦断的な調査研究 伊藤　友二 釧路赤十字病院医療社会事業部

P1-46 9月26日（土） 14:30-15:30 思春期の子どもを持つ保護者に対する認知行動論的子育て支援アプリケーションの効果 松井　美夏 明星大学大学院心理学研究科

P1-47 9月26日（土） 13:30-14:30 毎日数分の練習で反すう傾向は減少する：反すう傾向のある大学生に対するWaiting-listデザインでの検証 神原　広平 中京大学心理学部

P1-48 9月26日（土） 14:30-15:30 分離不安に関連する３尺度（CSAS-P, SAAI-P, ASA-27）の日本語版作成と信頼性・妥当性の検討 朱　星丞 関西学院大学大学院文学研究科

P1-49 9月26日（土） 13:30-14:30
大学受験期の高校生はどのように学校適応感を保つのか－主観的な模試の判定結果，成長型競争観，ソー

シャル・サポートの影響に着目して－
山下　桃百子 徳島大学大学院創成科学研究科

P1-50 9月26日（土） 14:30-15:30 応用行動分析に基づく学習法の効果の検討―英単語学習を題材として― 森　美優香 富山大学大学院人文社会芸術総合研究科

P1-51 9月26日（土） 13:30-14:30
特別支援学校高等部1年生に対するメンタルヘルス予防教育プログラムが学校適応感および対人関係に及ぼす

影響
佐藤　緒海 同志社大学心理学研究科

P1-52 9月26日（土） 14:30-15:30 自閉スペクトラム症児に対する対人的働きかけと反応の変化に着目したソーシャルスキルトレーニングの実践的検討 吉次　遥菜 東京家政大学臨床相談センター

P1-53 9月26日（土） 13:30-14:30 寛容性と攻撃性および反撃性を高める認知的・情緒的反応との関連の検討 伊藤　雅隆 福島大学人間発達文化学類

P1-54 9月26日（土） 14:30-15:30 SOSの出し方教育におけるBasic Modelの効果に関する考察 江畑　慎吾 同朋大学社会福祉学部心理学専攻

P1-55 9月26日（土） 13:30-14:30 きょうだい構成がソーシャルスキルに与える影響 今井　璃音 立教大学現代心理学研究科臨床心理学専攻

P1-56 9月26日（土） 14:30-15:30
内的・外的本来感尺度の作成と大学生の主体的なキャリア形成における本来感の役割の検討―本来感希求と

内的本来感に着目して――
森　あかり 富山大学大学院芸術総合研究科

P1-57 9月26日（土） 13:30-14:30 中学生を対象とした認知行動療法プログラムが被援助志向性と学校適応感に及ぼす影響 黒川　朋香 同志社大学大学院心理学研究科

P1-58 9月26日（土） 14:30-15:30 モンゴルにおけるストレスマネジメント教育および特別支援教育の現状と課題 小関　俊祐 桜美林大学リベラルアーツ学群

P1-59 9月26日（土） 13:30-14:30 小学校教師の職業生活における快活動尺度の作成および信頼性と妥当性の検討 田辺　雄一 関西大学大学院心理学研究科

P1-60 9月26日（土） 14:30-15:30 ストレス反応と主観的幸福感から見た，マインドフルネス，脱中心化及び対処方略 福田　良樹 医療法人社団双和会 志津クリニック
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P1-61 9月26日（土） 13:30-14:30 10分間で自学自習可能なストレスマネジメントワークの開発と効果の検討 丸山　璃子
桜美林大学大学院国際学術研究科国際学術専攻心理学実

践研究学位プログラム

P1-62 9月26日（土） 14:30-15:30 大学生における援助要請スタイルと自己・他者受容，心理的ストレス反応の関連 楳澤　未久 立教大学大学院現代心理学研究科臨床心理学専攻

P1-63 9月26日（土） 13:30-14:30
大学生の協働場面におけるフィードバック獲得に及ぼす認知的評価の影響――他者依存性の調整効果の検討

――
成田　美雨 目白大学

P1-64 9月26日（土） 14:30-15:30
場面緘黙がある園児に対する行動的介入プログラムの効果と社会的妥当性の検討　　　　 ―段階的エクスポー

ジャー及び随伴性マネジメントの適用―
中川　瑞己 株式会社NOTIA

P1-65 9月26日（土） 13:30-14:30 ソーシャルワークの行動翻訳の意義と課題-形而上的概念を用いない援助の長短- 渡辺　修宏 国際医療福祉大学

P1-66 9月26日（土） 14:30-15:30 社交不安症に対して就労移行支援の実場面を活用し<BR>エクスポージャーとスキル訓練を組み合わせた事例 寺脇　藍 ここケアセンター

P1-67 9月26日（土） 13:30-14:30
職場トラブルに起因する抑うつ症状で休職した40代男性に対する認知再構成法の介入事例－「腑に落ちる理

解」に至る過程の検討－
遠藤　早記 ここケアセンター

P1-68 9月26日（土） 14:30-15:30
専門的医療資源が限られた地域における摂食障害・不登校併存事例へのFamily-Based Treatment準拠ア

プローチ
綱川　弘樹 常陸大宮市こどもセンター

P1-69 9月26日（土） 13:30-14:30 正の強化子を随伴させた曝露反応妨害法による強迫症状改善の一事例 長儀　拓 ここケアセンター

P1-70 9月26日（土） 14:30-15:30 休職中の適応反応症に行動活性化と曝露療法を行った事例 小川　響 ここケアセンター

P1-71 9月26日（土） 13:30-14:30 手の震えを見られることへの評価懸念に対して制止学習モデルに基づく曝露法を適用した一事例 村松　翔太 ここケアセンター

P1-72 9月26日（土） 14:30-15:30 １年後のストレスチェックの結果予測は可能か<BR>― 3年分のデータを用いた決定木分析 ― 中村　亨 医療法人社団五稜会病院 札幌CBT&EAPセンター

P1-73 9月26日（土） 13:30-14:30 リワーク心理的復職準備性尺度の作成と信頼性・妥当性の検討 丸山　奈緒子 立教大学現代心理学研究科

P1-74 9月26日（土） 14:30-15:30
マインドフル・リワークの開発と効果の予備的検証－マインドフルネスに基づいた短期職場復帰支援プログラムが精

神疾患による病気休職者の症状，認知，自己観に及ぼす影響－
甲田　宗良 徳島大学大学院社会産業理工学研究部

P1-75 9月26日（土） 13:30-14:30
看護師を対象としたインターネット認知行動療法(iCBT)ストレスマネジメントプログラムによるストレスマネジメントに

関する知識の向上効果：無作為化比較試験の二次分析
栗林　一人 和洋女子大学看護学部

P1-76 9月26日（土） 14:30-15:30
性暴力被害によるモノとして扱われた感覚や屈辱感の被害形態による比較―テクノロジーによって促進された性暴

力を交えた検討―
松岡　優菜 医療法人博清会海老名みちしるべメンタルクリニック

P1-77 9月26日（土） 13:30-14:30
機能的アサーションおよび同僚・上司からのサポートによる若年就労者におけるワーク・エンゲイジメントの予測モデル

の検討
加藤　舞倫 立命館大学大学院人間科学研究科

P1-78 9月26日（土） 14:30-15:30 日本におけるレイプ神話受容の構造－IRMAを用いた探索的検討とREALとの関連－ 佐々木　利奈 千葉大学子どものこころの発達教育研究センター

P1-79 9月26日（土） 13:30-14:30 親密な他者からの暴力の予防のための傍観者プログラムの効果性に関するシステマティック・レビュー 熊谷　槙人 北里大学大学院医療系研究科

P1-80 9月26日（土） 14:30-15:30 ソクラテス式質問は自責的な信念に対してどのように作用するか 三好　芽 富山大学人文学部心理学教室
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P1-81 9月26日（土） 13:30-14:30 失敗観に働きかける短時間プログラムが成人の援助要請に及ぼす効果 竹田　伸也 鳥取大学大学院医学系研究科臨床心理学講座

P1-82 9月26日（土） 14:30-15:30
逆境的小児期体験（ACE）に起因する遷延性抑うつ反応からの改善に至った40代女性への介入―「推し活」

を行動活性化療法に応用した症例－
佐々木　瞳 東京家政大学附属臨床相談センター

P1-83 9月26日（土） 13:30-14:30
支援判断の“えこひいき”に共感調整はどのように適応できるか？支援現場における公平判断を支える方略・状況

適合の認知感情理論からの検討
服部　朋花 甲南女子大学大学院人文科学総合研究科

P1-84 9月26日（土） 14:30-15:30 生の有限性の認識が価値の明確化に与える影響　―個人が持つ死の不安に注目して― 角田　涼音 埼玉医科大学総合医療センターメンタルクリニック

P1-85 9月26日（土） 13:30-14:30
階層的な自己の体験を促す方略と空間認知に関わる課題への反応時間との予測関係の検討：構造方程式モ

デリングを用いた二次分析
大島　康寛 立命館大学

P1-86 9月26日（土） 14:30-15:30
社交不安傾向を有する大学生に対する バーチャル・リアリティを用いた アクセプタンス＆コミットメント・セラピーの 有

効性の検討
齊田　唯 株式会社公心会ここケアセンター

P1-87 9月26日（土） 13:30-14:30 地方に住む成人を対象とした援助要請意図に関連する心理社会的要因の検討 太田　真貴 鳥取大学大学院医学系研究科臨床心理学講座

P1-88 9月26日（土） 14:30-15:30 探索的グラフ分析によるAAQ-IIの弁別的妥当性の検討 嶋　大樹 追手門学院大学

P1-89 9月26日（土） 13:30-14:30 制止学習理論に基づく歯科恐怖症に対するシングルセッション認知行動療法の再発予防効果 古川　洋和 鳴門教育大学大学院

P2-01 9月27日（日） 13:30-14:30
高リスク群におけるうつ病発症予防のための認知行動介入の構成要素：系統的レビューおよび要素分解ネット

ワークメタアナリシス
坂田　昌嗣

名古屋市立大学大学院医学研究科こころの発達医学寄附講

座

P2-02 9月27日（日） 14:30-15:30 自己志向的完全主義と抑うつ, 不安の関連 - 感情調節不全, 反すう, 先延ばしとの関係性から - 小谷　真央 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-03 9月27日（日） 13:30-14:30
所属ネットワークサイズと社会的居場所感が抑うつに与える影響 -PSSおよびレジリエンスを媒介としたプロセスの検

討-
内山　美玖 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-04 9月27日（日） 14:30-15:30 自殺念慮に対するメタ認知的信念尺度の作成と信頼性・妥当性の検討 坂田　敦 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-05 9月27日（日） 13:30-14:30 強い孤独感に対するSCの筆記ワークに読み返しを加えた手法の効果検討 岸本　美咲 早稲田大学人間科学研究科

P2-06 9月27日（日） 14:30-15:30
従来型瞑想実践を導入しにくいクライエントに向けた思いやりエクササイズの検討―Loving-Kindnessに基づく脱

中心化・注意シフト訓練として―
岡嶋　美代 BTCセンター

P2-07 9月27日（日） 13:30-14:30 ADHDマスキングの作用機序モデルの作成 前田　千晴 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-08 9月27日（日） 14:30-15:30 「普通」にとらわれる双極症の女性へACTを導入した症例 甲斐　圭太郎 医療法人コミュノテ風と虹のぞえの丘病院

P2-09 9月27日（日） 13:30-14:30 アディクション行動に対する進化心理学的観点の研究動向 大山　一樹 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-10 9月27日（日） 14:30-15:30 欠番

P2-11 9月27日（日） 13:30-14:30 症状類似性の知覚と共有はUP-Gの効果を高め得るか: 集団の雰囲気に着目したマルチレベル分析による検証 上田　寛 こころホスピタル草津
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P2-12 9月27日（日） 14:30-15:30 動画形式を用いた短縮版PMRが大学生の気分とリラクセーション状態に及ぼす影響 石井　荘 福山大学大学院人間科学研究科心理臨床学専攻

P2-13 9月27日（日） 13:30-14:30 青年期における関係特定性過剰適応とパーソナリティ症特性の関連 坂野　恵梨 北海道医療大学大学院心理科学研究科

P2-14 9月27日（日） 14:30-15:30 言語的価値低減法（VVD）の変化機序に関する予備的研究ー治療者因子の検討ー 吉川　千香 BTCセンターなごや

P2-15 9月27日（日） 13:30-14:30 高社交不安者におけるスピーチ中の脳活動とO視点の自己注目の関連 笹原　萌央 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-16 9月27日（日） 14:30-15:30 幸せへの恐れの認知行動論的理解に関する記述的検討 山葉　紗璃 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-17 9月27日（日） 13:30-14:30 身体感覚とコーピングと心理的ストレス反応との関連について 小島　拓也 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-18 9月27日（日） 14:30-15:30 慢性疼痛を呈した手指骨折症例に対し認知再構成法を用いた介入が有効であった一例 齋藤　優人
医療法人社団明芳会高島平中央総合病院リハビリテーション

科

P2-19 9月27日（日） 13:30-14:30 コーピング選択における生物学的および特性的レジリエンスの差異の記述的検討 原田　笑花 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-20 9月27日（日） 14:30-15:30 食事中の吐き気を訴える男性への院内エクスポージャーの効果 ―外食機会の増加を標的とした事例― 兒玉　和志 いなざわこころのクリニック

P2-21 9月27日（日） 13:30-14:30
カップル版の体験の回避の尺度を用いての，カップル関係満足度とアタッチメントの関係に対する体験の回避の調

整効果の検討
礒田　光 立命館大学大学院 人間科学研究科 臨床心理学領域

P2-22 9月27日（日） 14:30-15:30 小児がん遺族の死別後における悲嘆過程のレビュー 谷口　夏葉 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-23 9月27日（日） 13:30-14:30 多様な障害に対するステレオタイプと社会的距離の比較，および，社会的距離の説明因子の検討 木原　陽子 同志社大学大学院心理学研究科

P2-24 9月27日（日） 14:30-15:30 身体醜形症に対する認知行動療法－原井クリニックの診療実績－ 松浦　文香 原井クリニック

P2-25 9月27日（日） 13:30-14:30 うつ病リテラシーおよび医師への信頼度がうつ病患者の受療行動獲得に及ぼす影響の検討 二宮　朝日菜 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-26 9月27日（日） 14:30-15:30 ポジティブ自動思考とネガティブ自動思考が抑うつ症状に与える影響の差異の検討 矢部　魁一 AOI広島病院

P2-27 9月27日（日）
13:30-14:30

→14:30-15:30

母親の月経前不快気分症状（PMDD）と抑うつ/不安、肯定的養育/否定的養育の関連に心理的柔軟性が

与える影響ー調整効果の検討ー
岡島　純子 駒澤大学文学部心理学科

P2-28 9月27日（日） 14:30-15:30 青年期におけるSNS利用行動と親密性及び孤独感について 村上　浩生 福山大学人間科学研究科

P2-29 9月27日（日） 13:30-14:30 他者への思いやりとコンパッションへの恐れおよびセルフ・コンパッションの関連の検討 福谷　優子 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-30 9月27日（日） 14:30-15:30
我が子の食物アレルギーにより限局性恐怖症をパニック症に併発した40才代女性への「イメージの書き直し

（Imagery Rescripting：IR）技法」が有効であった症例
関　陽一 千葉大学子どものこころの発達教育研究センター

P2-31 9月27日（日） 13:30-14:30 マインドフルネス、セルフ・コンパッション、Well-beingをつなぐ神経基盤を安静時機能的結合から探る 佐々　星時 早稲田大学大学院人間科学研究科

6 / 9 2026/8/21



日本認知・行動療法学会 第52回大会　ポスター演題一覧

演題番号 日にち 時間 演題名 氏名（敬称略） 所属機関名

P2-32 9月27日（日） 14:30-15:30
両親間の顕在的葛藤および情緒的交流に着目した分類と心理的適応の関連―効果的な対処行動に着目した

検討―
重松　優 兵庫教育大学大学院学校教育研究科

P2-33 9月27日（日） 13:30-14:30 トラウマ体験の差異が否定的認知とPTSD症状との関連に及ぼす影響 菅原　晴 兵庫教育大学大学院

P2-34 9月27日（日） 14:30-15:30
配偶者を亡くした遺族における精神、身体、行動面の問題の検討：大規模調査（JACSIS）を用いた横断的

研究
竹内　恵美 北里大学医療衛生学部健康医療学科精神保健学

P2-35 9月27日（日） 13:30-14:30 登校困難な状況にあり、姉に関して抵抗を訴える女子中学生への介入 永谷　貴子 あまのクリニック

P2-36 9月27日（日） 14:30-15:30 月経前症状による生活支障を強く感じている者の生活習慣と認知行動的特徴の検討 淨沼　和浩 上越教育大学大学院学校教育研究科

P2-37 9月27日（日） 13:30-14:30 場面緘黙の小学生男児に対する発話を目指した介入　ー待合を活用した刺激フェイディングー 今野　高志 公立学校共済組合東海中央病院

P2-38 9月27日（日） 14:30-15:30 日本語版皮膚むしり尺度（SPS-R）の信頼性・妥当性の検討 中尾　芽生 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-39 9月27日（日） 13:30-14:30 外見に関する苦痛を抱える人の社会参加を支える支援に向けた身体醜形症傾向の検討 佐々岡　叶夢 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-40 9月27日（日） 14:30-15:30
双極症女性における月経前症状，生体リズムの乱れ，および批判の認識関連：Web調査による健常女性およ

びうつ病女性との比較
成瀬　麻夕 東京国際大学福祉心理学科

P2-41 9月27日（日） 13:30-14:30
介入者の援助要請経験が心理専門職への援助要請態度に与える効果―学生相談への援助要請を促す介入プ

ログラムに焦点を当てて―
依田　仁美

桜美林大学大学院国際学術研究科国際学術専攻心理学実

践研究学位プログラム

P2-42 9月27日（日） 14:30-15:30 ケースフォーミュレーションに基づくボードゲームを介した支援が適応行動の形成に及ぼす効果 河野　むつみ
桜美林大学大学院国際学術研究科国際学術専攻心理学実

践研究学位プログラム

P2-43 9月27日（日） 13:30-14:30 SWPBS実施校におけるUp2-D2の実践が低学年児童の適応と攻撃的発言に及ぼす影響の検討 森脇　天澄夢 同志社大学大学院心理学研究科

P2-44 9月27日（日） 14:30-15:30 児童に対するコーピング選択に関するメタ認知の内容を含めた援助要請行動促進の介入効果 横原　希美 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-45 9月27日（日） 13:30-14:30
段階的練習を用いた行動的コーチングがバスケットボールのフリースローに与える効果－競技初心者を対象とした検

討－
濱口　寧々 立命館大学大学院人間科学研究科

P2-46 9月27日（日） 14:30-15:30 未就学児の対人ストレス場面における対処スキルの向上を目指したプログラムの効果の検討 林　愛里
桜美林大学大学院国際学術研究科国際学術専攻国際学術

研究学位プログラム心理学研究領域

P2-47 9月27日（日） 13:30-14:30 組織風土がマインドフルネスを介して実践の省察に及ぼす影響の検討 青山　元立 人間環境大学大学院総合心理学研究科

P2-48 9月27日（日） 14:30-15:30 家族の凝集性とその認知の一致の程度が子どものQOLに及ぼす影響の検討 伊藤　ひなた 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-49 9月27日（日） 13:30-14:30 大学生の自閉スペクトラム傾向が感情調節および適応感に及ぼす影響と早期不適応的スキーマの媒介効果 浅沼　凜々子
東京学芸大学大学院教育学研究科教育支援協働実践開発

専攻臨床心理学プログラム

P2-50 9月27日（日） 14:30-15:30 高校生に対する認知行動療法を用いた行動変容についての考察 谷口　剛 日本心理教育センター

P2-51 9月27日（日） 13:30-14:30 中学生を対象としたストレスマネジメント教育における保護的・補償的体験の影響性の検討 道川　由佳子 早稲田大学大学院人間科学研究科
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P2-52 9月27日（日） 14:30-15:30
「守れる」スクリーンタイム・ルールは子どもの適応と関連するか ― 家庭の行動契約という視点からの縦断的検討

―
服部　稔 広島大学医系科学研究科

P2-53 9月27日（日） 13:30-14:30 中学１年生を対象としたストレスマネジメント教育の効果の検討-行動活性化に焦点を当てて- 伊藤　輝 桜美林大学大学院

P2-54 9月27日（日） 14:30-15:30 先延ばし行動に対するG-ACT効果の検討 松田　悠杜 人間環境大学総合心理学研究科

P2-55 9月27日（日） 13:30-14:30 看護学生を対象としたコーピングレパートリー拡張の試み 千葉　浩太郎 福島学院大学福祉学部福祉心理学科

P2-56 9月27日（日） 14:30-15:30 常勤のスクールカウンセリングにおける、強迫症様の状態の男子高校生に対する認知行動療法 城御堂　玲弥 学校法人原田学園原田学園そうだん支援事業所

P2-57 9月27日（日） 13:30-14:30 大学生の抑うつ症状に対する認知行動療法に基づく学生相談の効果―後向き事例集積研究の報告― 仁田　雄介 一般社団法人分心堂

P2-58 9月27日（日） 14:30-15:30 心理職と学校教諭の協働によるストレスマネジメント教育の長期的効果の検討 杉山　智風 岩手大学大学院教育学研究科

P2-59 9月27日（日） 13:30-14:30
Callous-Unemotional (CU) 特性を有する児童青年のサブタイプと攻撃行動および怒りの関連: 潜在プロファ

イル分析を用いて
福山　裕三郎 神戸大学大学院人間発達環境学研究科

P2-60 9月27日（日） 14:30-15:30 ACTにおける価値およびコミットされた行為に関する手続きと技法に関する探索的レビュー 竹田　好香 電気通信大学　学生支援センター

P2-61 9月27日（日） 13:30-14:30
青年期における抑うつスクリーニング尺度の計量心理学的特性の比較と等化：ベイズ多次元段階反応モデルによ

る検討
上田　純平 上越教育大学非常勤講師

P2-62 9月27日（日） 14:30-15:30 こころの健康レディネス尺度の作成と信頼性・妥当性の検討 柏　侑里 岡山大学大学院社会文化科学研究科

P2-63 9月27日（日） 13:30-14:30 ACTの価値を用いて行動活性化と曝露反応妨害法の標的行動の選定を行った介入事例 高椋　大樹 ここケアセンター

P2-64 9月27日（日） 14:30-15:30
障がい児入所施設にて行動問題を示す自閉スペクトラム症児への行動支援～適応行動の拡大と環境整備を軸

としたチームによる包括的支援～
河内　哲也 北海道社会福祉事業団もなみ学園

P2-65 9月27日（日） 13:30-14:30
神経発達症児に対する曲名のマッチング指導 - 放課後等デイサービスにおける短時間個別指導による効果の検

討(4) -
小幡　知史 樹の子クラブ

P2-66 9月27日（日） 14:30-15:30
社会的養護の子どもの支援に従事する職員における価値の明確化と随伴性の感受性および適切な養育行動が

ワークエンゲージメントに与える影響
原田　笑悠 東京学芸大学修士課程臨床心理学プログラム

P2-67 9月27日（日） 13:30-14:30 セルフモニタリングは何を捉えているのか―気分評価と主観的苦痛の不一致に着目した事例検討― 永松　岳 (株)こころのけあ

P2-68 9月27日（日） 14:30-15:30 若年正規雇用者における心理専門職への援助要請態度の要因の検討―心理的苦痛の交互作用に着目して― 佐藤　詩奈乃 立教大学大学院現代心理学研究科臨床心理学専攻

P2-69 9月27日（日） 13:30-14:30
労働者における否定的な自動思考によるストレス反応およびワークパフォーマンスに対する認知的フュージョンの調

整効果
今井　夢乃 目白大学

P2-70 9月27日（日） 14:30-15:30
ひきこもり状態となった社員は上司・同僚からどのような印象や態度を抱かれやすいか：ひきこもり親和性および情

報提供の詳細さの影響
南　蒼斗 徳島大学大学院創成科学研究科

P2-71 9月27日（日） 13:30-14:30 般化されたプライアンスが就職活動における精神的健康に及ぼす影響性の検討 佐々木　陽向 早稲田大学大学院人間科学研究科
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P2-72 9月27日（日） 14:30-15:30 小規模事業所におけるメンタルヘルス対策に関する面接調査－経営者と従業員の視点から－ 石田　夏菜 立教大学現代心理学研究科臨床心理学専攻

P2-73 9月27日（日） 13:30-14:30 認知課題の実施および結果のフィードバックがメタ認知と自己調整方略に及ぼす影響 市川　玲子 NECソリューションイノベータ株式会社

P2-74 9月27日（日） 14:30-15:30 一般就労者における機能的アサーションと精神的健康の関連 東辻　紗菜子 兵庫教育大学大学院　連合学校教育学研究科

P2-75 9月27日（日） 13:30-14:30 サイコパシーの３因子の組み合わせが道徳的判断に与える影響性の検討 鈴木　七海 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-76 9月27日（日） 14:30-15:30 非行に対するパブリック・スティグマ尺度の作成と心理特性との関連――心理的柔軟性の観点から―― 大橋　ひまり 株式会社オデッセイ

P2-77 9月27日（日） 13:30-14:30 サイコパシー傾向者における嘘をつく行動の生起要因の検討 中山　隼輔 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-78 9月27日（日） 14:30-15:30 行動特性に応じた注意バイアスと攻撃行動の関連性の検討 徳岡　諒 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-79 9月27日（日） 13:30-14:30 「大切にしたいことは何か」という問いに対する回答の分類 - 制御適合理論に基づく検討 - 関下　彩乃 鳥取大学大学院医学系研究科医科学専攻

P2-80 9月27日（日） 14:30-15:30 ストーカー加害者に対する心理学に基づく治療的アプローチについてのシステマティック・レビュー 三好　由夏 北里大学大学院医療系研究科

P2-81 9月27日（日） 13:30-14:30
状態空間グリッド分析を用いたカップル相互作用の解析可能性―文脈的カップルセラピー参加カップルについての探

索的な検討―
谷　千聖 立命館大学総合心理学部

P2-82 9月27日（日） 14:30-15:30 若年層における自殺念慮とネガティブ感情の低下の関連―自殺念慮の感情制御機能への着目― 小司　健登
徳島大学大学院創成科学研究科（現：徳島県中央こども

女性相談センター）

P2-83 9月27日（日） 13:30-14:30 思考の視点が反すうや感情に与える影響と不適応的完全主義の関係について 藤井　美緑 奈良女子大学大学院人間文化総合科学研究科

P2-84 9月27日（日） 14:30-15:30 生活上の移動時間における認知的活動が精神的健康に及ぼす影響 春日　佑都 早稲田大学大学院人間科学研究科

P2-85 9月27日（日） 13:30-14:30 成人ゲーマーにおけるゲーム経験のポジティブな意味：テーマ分析による探索的検討 鎌田　真実 福島医科大学

P2-86 9月27日（日） 14:30-15:30 コペアレンティング促進要因としての機能的アサーションおよび応答性知覚：夫婦ペアデータを用いてのAPIM分析 樋口　穂乃佳 立命館大学大学院人間科学研究科

P2-87 9月27日（日） 13:30-14:30 スポーツ傷害を有する大学生アスリートにおける不安・抑うつ症状およびストレス反応と体験の回避の関連 渡辺　航平 早稲田大学大学院スポーツ科学研究科

P2-88 9月27日（日） 14:30-15:30 不特定多数の相手との性的関係を繰り返した男性に対する認知行動療法の事例 岡部　友峻 北里大学医療衛生学部
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