
日本認知・行動療法学会 第52回大会　自主企画シンポジウム一覧

セッション名 日にち 時間 演題名 役割 氏名（敬称略） 所属

企画・司会 重松　潤 富山大学学術研究部人文科学系

松本　　昇 信州大学　人文学部

二瓶 　正登 創価大学　教育学部

西口 　雄基 千葉大学　教育学部

指定討論者 富田　　望 実践女子大学　人間社会学部

企画・話題提供者 川崎　紗和子
関西学院大学大学院文学研究科／日本学術振興会特別研

究員

司会・話題提供者 朝倉　智大 関西学院大学大学院文学研究科

高山　智史 長野大学社会福祉学部

井上　和哉 同志社大学心理学部

指定討論者 城月　健太郎 武蔵野大学人間科学部

企画・話題提供者 坂田　昌嗣
名古屋市立大学大学院医学研究科こころの発達医学寄附講

座

司会 松原　弘和 武蔵野大学人間科学部

羅　妍 東京大学医学部附属病院次世代臓器移植開発推進講座

豊本　莉恵
京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻健康増

進・行動学分野

古川　壽亮 京都大学成長戦略本部

指定討論者 石川　信一 同志社大学心理学部

話題提供者

話題提供者

話題提供者

認知・学習心理学の最先端を知ることがCBTの実践にもたらす

こととは？

デジタルCBTが切り開く心理療法研究の革新

思春期・青年期における不安の再考――学業成績とスポーツ

場面からの提言――

10:00-11:30

12:00-13:30

14:00-15:309月26日（土）

9月26日（土）

9月26日（土）

自主企画シンポジウム3

自主企画シンポジウム2

自主企画シンポジウム1
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日本認知・行動療法学会 第52回大会　自主企画シンポジウム一覧

セッション名 日にち 時間 演題名 役割 氏名（敬称略） 所属

企画・司会 清水　栄司 千葉大学大学院医学研究院

司会 高梨　利恵子 放送大学教養学部

指定討論者 永田　忍 就実大学心理学部

阿久津　実彩 千葉大学大学院医学研究院／船橋市児童相談所

松友　三枝
千葉大学子どものこころの発達教育研究センター／大阪大学

大学院連合小児発達学研究科

浦谷　茜 千葉大学大学院医学研究院

大橋　将一
千葉大学子どものこころの発達教育研究センター／たびするクリ

ニック千葉

企画 江藤　愛子 千葉大学子どものこころの発達教育研究センター

企画・司会・話題提供者 土井　理美 東京科学大学 政策科学分野

企画・司会 横山　知加 長野大学　社会福祉学部

企画・話題提供者 松永　美希 立教大学現代心理学部　心理学科

郷　実保子 愛知淑徳大学　心理学部

高木　幸子 福岡女学院看護大学　看護学部

平山　優花 株式会社LITALICO

企画・司会 池田　浩之 兵庫教育大学

指定討論者 伊藤　大輔 兵庫教育大学

東辻　紗菜子 兵庫教育大学連合大学院

屋敷　千晴
兵庫教育大学連合大学院／ NPO 法人大阪精神障害者就

労支援ネットワーク

高階　光梨 株式会社Awarefy

話題提供者

話題提供者

話題提供者

職業リハビリテーションにおける認知行動療法の実践

～復職支援を考える～

心理職の活躍が求められる周産期メンタルヘルス：SIGの取組

とキャリアの広がり

認知行動療法におけるイメージの活用

―イメージの書き直しの最前線（イメージの書き直しSIGシンポ

ジウム）

16:00-17:30

10:00-11:30

12:00-13:30

9月26日（土）

9月26日（土）

9月26日（土）

自主企画シンポジウム5

自主企画シンポジウム4

自主企画シンポジウム6
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日本認知・行動療法学会 第52回大会　自主企画シンポジウム一覧

セッション名 日にち 時間 演題名 役割 氏名（敬称略） 所属

企画・話題提供者 板東　瑞季 東京家政大学大学院

企画・司会・話題提供者 朝倉　智大 関西学院大学大学院

鈴木　貴子 高松少年鑑別所

吉岡　真有梨 東京慈恵会医科大学葛飾医療センター

岡島　義 東京家政大学

企画・話題提供者 宮崎　哲治

川崎医療福祉大学医療福祉学部臨床心理学科／

川崎医療福祉大学総合教育センター／川崎医科大学附属

病院心療科

司会・話題提供者 中村　有里 川崎医療福祉大学医療福祉学部臨床心理学科

話題提供者 村山　桂太郎 九州大学大学院医学研究院精神病態医学

指定討論者 飯倉　康郎 特定医療法人社団宗仁会筑後吉井こころホスピタル

企画・司会 小野　昌彦
明治学院大学／一般社団法人子どもの成長実感支援セン

ター

指定討論者 米山　直樹 関西学院大学

大前　泰彦 和歌山県立医科大学脳神経内科和歌浦病院精神科

黒氏　健一朗 精華学園高等学校町田校

田中　恒彦 新潟大学

坂野　雄二 医療法人社団五稜会病院札幌CBT&EAP センター

杉山　雅彦 あかつき心理相談研究所

司会 河村　麻果 北翔大学

企画・話題提供

指定討論者

話題提供者

【新課題】不眠症介入にどうACTを使う！？

CBTにおけるWorking Allianceの検討

ーセラピスト‐クライエント間の関係はなぜ重要なのか！ー

不登校の未然防止、再登校、不登校経験者の課題とその支

援のあり方

見えない強迫行為をいかに捉え，介入するか

―心の中の強迫行為（covert compulsion）の評価と認知

行動療法―

14:00-15:30

16:00-17:30

10:00-11:30

12:00-13:309月26日（土）

9月26日（土）

9月26日（土）

9月26日（土）

自主企画シンポジウム10

自主企画シンポジウム9

自主企画シンポジウム8

自主企画シンポジウム7
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日本認知・行動療法学会 第52回大会　自主企画シンポジウム一覧

セッション名 日にち 時間 演題名 役割 氏名（敬称略） 所属

江藤　愛子 千葉大学

梅本　育恵 国立精神・神経医療研究センター

司会 清水　栄司 千葉大学

指定討論者 久我　弘典 国立精神・神経医療研究センター

髙野　貴弘 名古屋市立大学

吉田　斎子 千葉大学

企画・司会・話題提供者 国里　愛彦 専修大学

佐藤　秀樹 福島県立医科大学

杉浦　義典 広島大学

企画・話題提供者 五十嵐　里奈 北里大学大学院

司会 野村　和孝 北里大学大学院／北里大学

浅見　祐香 目白大学

岡部　友峻 北里大学／日本学術振興会特別研究員PD

嶋田　洋徳 早稲田大学

齋藤　梓 上智大学

企画・司会・話題提供者 坂野　雄二 医療法人社団五稜会病院札幌CBT&EAPセンター

企画・話題提供者 高木　美恵 DBT Tokyo

遊佐　安一郎 長谷川メンタルヘルス研究所

中村　伸一 中村心理療法研究室

企画・話題提供者

話題提供者

話題提供者

指定討論者

話題提供者

話題提供者

ボーダーラインパーソナリティ傾向があるクライエントさんを受容と

変化に導く具体的な認知行動プロセス

再加害の防止における「適応行動」とは？‐社会的妥当性の観

点から‐

認知行動療法と個性記述の交差点

これから始める成人ADHDのCBT：アセスメントと介入の実践14:00-15:30

16:00-17:30

9:30-11:00

13:30-15:00

9月27日（日）

9月27日（日）

9月26日（土）

9月26日（土）

自主企画シンポジウム14

自主企画シンポジウム13

自主企画シンポジウム12

自主企画シンポジウム11
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日本認知・行動療法学会 第52回大会　自主企画シンポジウム一覧

セッション名 日にち 時間 演題名 役割 氏名（敬称略） 所属

戸ヶ﨑　泰子 宮崎大学

山野　美樹 桜美林大学

伊藤　　義徳 人間環境大学

佐藤　恵 埼玉県教育局

永浦　拡 北海道教育大学旭川校

企画・話題提供者 大橋　将一 千葉大学こどものこころの発達教育研究センター

企画・司会 清水　栄司
千葉大学こどものこころの発達教育研究センター／千葉大学大

学院医学研究院認知行動生理学

司会 江藤　愛子 千葉大学こどものこころの発達教育研究センター

佐々木　翼 千葉大学こどものこころの発達教育研究センター

河崎　智子
千葉大学こどものこころの発達教育研究センター／株式会社メ

ンサポ

企画・話題提供者 坂本　和久 CBT センター／パームこどもクリニック

司会 浜内　彩乃 大阪・京都こころの発達研究所　葉／京都光華大学

吉沢　伸一 白百合女子大学／ファミリーメンタルクリニックまつたに

利重　裕子 名古屋市立大学

若林　由佳 大阪・京都こころの発達研究所　葉

指定討論者 坂田　昌嗣 CBT センター／名古屋市立大学

話題提供者

話題提供者

話題提供者

企画・司会

他学派オリエンテーションの治療者が体験するCBTへの葛藤と統

合

イノベーションマインド認知行動療法：

わくわく感を育む新しいポジティブ心理支援の教育・産業の場で

の試み

認知行動療法の視点から考えるいじめ防止対策15:30-17:00

9:30-11:00

11:30-13:009月27日（日）

9月27日（日）

9月27日（日）

自主企画シンポジウム17

自主企画シンポジウム16

自主企画シンポジウム15
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日本認知・行動療法学会 第52回大会　自主企画シンポジウム一覧

セッション名 日にち 時間 演題名 役割 氏名（敬称略） 所属

松永　美希 立教大学

尾形　明子 広島大学

田中　恒彦 新潟大学

河野　里沙 あおさきこども心療所

中村　菜々子 中央大学

指定討論者 齋藤 　梓 上智大学

企画・話題提供者 武藤　崇 同志社大学心理学部

話題提供者 三田村　仰 立命館大学　総合心理学部

指定討論者 柳澤　博紀 犬山病院

司会 酒井　美枝 名古屋市立大学病院

企画・司会 市倉　加奈子 筑波大学／北里大学

企画・話題提供者 横山　仁史 新潟大学

森山　隆博 北里大学

国里　愛彦 専修大学

浅岡　聡 こころホスピタル草津

三田村　仰 立命館大学／カップルらぼ

岡嶋　美代 BTC センター／道玄坂ふじたクリニック

話題提供者

企画・司会

指定討論者

話題提供者
新時代の研究知見が切りひらく認知行動療法における治療関

係

臨床行動分析_2.0：方法論をアップデートする

CBTにおける事例検討・SVを通した実践家養成

――心理的安全性と厳格さの両立を目指すには――
13:30-15:00

9:30-11:00

11:30-13:00

9月27日（日）

9月27日（日）

9月27日（日）

自主企画シンポジウム20

自主企画シンポジウム19

自主企画シンポジウム18
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セッション名 日にち 時間 演題名 役割 氏名（敬称略） 所属

企画・司会・話題提供者 江畑　慎吾 同朋大学社会福祉学部心理学専攻

宮秋　多香子 大阪成蹊短期大学

永浦　拡 北海道教育大学教職大学院・旭川校

指定討論者 高橋　史 信州大学

高野　裕太 東京医科大学睡眠学寄附講座

尾棹　万純 睡眠総合ケアクリニック代々木

岡田　睦未 東京家政大学附属臨床相談センター

井上　真里 筑波大学人間系心理学域

井上　和哉 同志社大学心理学部

岡島　義 東京家政大学人文学部カウンセリング学科

企画・司会

指定討論者

話題提供者

話題提供者

臨床家と研究者で症例に対する見立ての同異点は何か？

不眠症の症例を題材として（睡眠SIGシンポジウム）

学校で使える認知・行動療法Part6 ー校種ごとに求められるア

セスメントー
13:30-15:00

15:30-17:00自主企画シンポジウム22 9月27日（日）

9月27日（日）自主企画シンポジウム21
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