
14:00～17:00

鳴門教育大学大学院 
心理臨床コース 准教授
博士（臨床心理学）

認知行動療法の中心となる技法で
不安や恐怖に対してエビデンスのある
エクスポージャー法を安全・効果的に
実施する方法を学ぶワークショップです

後援 厚生労働省 文部科学省 公認心理師試験研修センター

古川 洋和 先生

公認心理師が知っておくべき心理支援法

エクスポージャー法
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